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िल संकर पर मजहलाओ् का हल्लाबोल
पस्ललक हेल्ि काय्ाटलय मंे फोड्े मरके
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भीिण गम््ी मे् भी िहर के कई मोहल्िो् म्े पानी की
आपूल्तड िगातार लगरती जा रही है। हािात ऐसे बन
गए है् लक िोगो् को पीने के पानी के लिए भी संघि्ड
करना पड् रहा है। सबसे ज्यादा परेिानी मलहिाओ्
को झेिनी पड् रही है, लजन्हे् घर की जर्रतो् के
लिए पानी जुटाने की लजम्मेदारी उठानी पड्ती है।
इसी परेिानी और नाराजगी ने सोमवार को
आंदोिन का र्प िे लिया, जब बावड्ीपुर मोहल्िे
की मलहिाओ् ने जनस्वास्थ्य अलभयांल््तकी लवभाग
(पब्लिक हेल्थ) के काय्ाडिय पहुंचकर मटके
फोड्ते हुए जोरदार प््दि्डन लकया।

लनजामपुर रोर ब्सथत लवभागीय काय्ाडिय मे्
पहुंचे प््दि्डनकालरयो् ने लनयलमत पेयजि आपूल्तड
की मांग को िेकर धरना लदया और लवभाग के
लखिाफ नारेबाजी की। मलहिाओ् का कहना था
लक लपछिे करीब एक वि्ड से उनके क््ेत्् मे् पानी की
समस्या बनी हुई है, िेलकन लिकायतो् के बावजूद
कोई स्थायी समाधान नही् लकया गया। पूव्ड पाि्डद
बनवारी सैनी की अध्यक््ता मे् हुए प््दि्डन मे् करीब
20 से 25 मलहिाओ् ने भाग लिया। मलहिाओ् ने
खािी मटके फोड्कर यह संदेि देने की कोलिि
की लक उनके घरो् के मटके खािी पड्े ह्ै।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
महंगाई पर
इनेलो में रोष
पंंदरंजन कर
सरकार की ...

इंजीननयर बेटी
ने ननभाया हर
फजंज, मौत के
बाद मुखागंनन...रोहतक, मंगलवार 2 जून 2026

डालनवास मे् राद््त
ठहराव काय्टक््म आज
नारनौल। मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी के लनद््ेिानुसार आमजन को
घर द््ार पर ही सरकार की
योजनाओ् का िाभ देने के उद््ेश्य
से प््त्येक माह िगाए जा रहे राल््त
ठहराव काय्डक््म की कड्ी मे् लजिा
प््िासन की ओर से दो जून को
खंर सतनािी के गांव रािनवास
मे् राल््त ठहराव काय्डक््म का
आयोजन लकया जाएगा। उपायुक्त
अनुपमा अंजिी ने बताया लक इस
लिलवर मे् लवलभन्न लवभागो् की ओर
से स्टाि िगाई जाएंगी। 
मोहल्ला परस बड् के पेड्
के पास सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बािाजी
लमत्् मंरि के तत्वावधान मे्
मंगिवार रात कैिाि चंद सोनी के
लनवास स्थान मोहल्िा परस बड्
के पेड् के पास सुंदरकांर पाठ
लकया जाएगा। राकेि गुप्ता ने
बताया लक काय्डक््म की अध्यक््ता
मंरि के प््धान महावीर प््साद
अग््वाि करे्गे।
वाड्ट सदमदत मे् योगेश
सैनी को दमली दजम्मेदारी
नारनौल। नगर पालिका नांगि
चौधरी की ओर से वार्ड नंबर चार

की सलमलत का
गठन लकया गया,
लजसमे् समाजसेवी
योगेि सैनी को
सदस्य मनोनीत
लकया गया है।
योगेि सैनी िंबे

समय से सामालजक काय््ो्,
पय्ाडवरण संरक््ण, जि सेवा,
रक्तदान जागर्कता व बेजुबान
पिुओ् की सेवा से जुड्े हुए है्। वह
युवा साथी ग््ुप हलरयाणा तथा
उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी बाठोठा
के सल््कय सदस्य है् तथा लवलभन्न
जनलहत काय््ो् म्े महत्वपूण्ड भूलमका
लनभाते रहे है।

खबर संक््ेप
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‘ज््ान भारतम लमिन’ के तहत होने वािे
मैन्युल्सक््प्ट सव््े की गलत पर लजिा प््िासन ने
कड्ा र्ख अपनाया है। लजिा लिक््ा अलधकारी
ने समय सीमा बीत जाने के बाद भी सव््े की
लरपोट्ड न लमिने पर गहरी नाराजगी व्यक्त की
है। इस संबंध मे् लजिा काय्ाडिय द््ारा सभी
खंर लिक््ा अलधकालरयो् को एक आलधकालरक
पत्् जारी कर तत्काि कार्डवाई के लनद््ेि लदए
गए है्।
एडीसी ने जारी दकया नोदरस 
 पत्् से यह भी खुिासा हुआ है लक इस
महत्वपूण्ड सव््े काय्ड म्े देरी को िेकर
अलतलरक्त उपायुक्त द््ारा स्वयं लजिा लिक््ा

अलधकारी को नोलटस जारी लकया गया है। उच््
अलधकालरयो् की इस सख्ती के बाद अब ल्िॉक
स््र के अलधकालरयो् पर गाज लगरनी तय मानी
जा रही है।  

रीइओ काय्ाडिय ने सभी खंर लिक््ा
अलधकालरयो् को लनदे््ि लदए है् लक वे सवे्् काय्ड
पूरा न होने के कारणो्, स्पष््ीकरण और पूण्ड
गांव-वार लववरण के साथ दो जून मंगिवार
को आयोलजत होने वािी मीलटंग मे् व्यब्कतगत
र्प से उपब्सथत होना सुलनल््ित करे्।

िून मंे भी देखने को जमलेगा मौसम मंे उलरफेर, सज््िय हो्गे
7-8 पज््िमी जरक््ोभ, अंिड् और हल्की बाजरि की सम्भारना

हजरयाणा एनसीआर
जदल्ली मंे देखने को

जमलेगा मौसम मंे
बदलार

दजला महे्द््गढ् का दमजाज
िौसि जििेषज्् डॉ. चंद्् िोहन ने बताया
जक जिला िहे्द््रढ् िे् आंजिक बारलिाही
रेखने को जिल रही है। हालांजक िौसि
आितौर पर िुष्क बना हुआ। जिला
िहे्द््रढ् ि्े नारनौल ि िहे्द््रढ् का जरन
और रात के तापिान ि््ििः 35.5, 21.5
जडग््ी सेस्लसयस ि 36.1, 22.9 जडग््ी
सेस्लसयस रि्ग जकया रया। जिले िे् जरन
का तापिान सािान्य से 6.8 जडग््ी
सेस्लसयस ि रात के तापिान 3.8 जडग््ी
सेस्लसयस सािान्य से नीचे बने हुए है्।
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मई महीने मे् िगातार मौसम मे् बार-बार बदिाव देखने को
लमिा। पहिे पखवाड्े मे् बैक टू बैक पल््िमी लवक््ोभ सल््कय
होने से हलरयाणा एनसीआर लदल्िी मे् मौसम पलरवत्डनिीि बना
रहा। वही् बादिो् की आवाजाही और तेज गलत की हवाओ् के
साथ हल्की बालरि बूंदाबांदी तथा ओिावृल््ष की गलतलवलधयो् से
सम्पूण्ड इिाके म्े लदन व रात के तापमान सामान्य से नीचे बने
रहे। जबलक दूसरे पखवाड्े मे् लकसी भी मौसम प््णािी का
असर नही् होने से धीरे-धीरे तापमान मे् बढ़्ोतरी और आग
उगिने वािी गम््ी प््चंर हीट वेव िूं  देखने को लमिी, िेलकन

मई महीने के अंलतम लदनो् मे् पल््िमी लवक््ोभ सल््कय होने से
हलरयाणा एनसीआर लदल्िी मे् मौसम मे् बदिाव आंधी अंधड्
और हल्की बालरि बूंदाबांदी के साथ ओिावृल््ष की गलतलवलधयो्
ने समप्ूण्ड इिाके से भीिण आग उगिने वािी गम््ी का सफाया
कर लदया, लजससे तापमान मे् लगरावट देखने को लमि रही है।

जून महीने म्े भी मौसम मे् उिटफेर देखने को लमिेगा,
क्यो्लक जून महीने मे् भी 7-8 पल््िमी लवक््ोभ सल््कय हो्गे और
साथ ही साथ बंगाि की खाड्ी व अरब सागर पर भी दो-चार
िो प््ेिर एलरया व लरप लरप््ेिन बनने की सम्भावना बन रही है।
लजसकी वजह से हलरयाणा एनसीआर लदल्िी मे् बार बार मौसम
मे् बदिाव देखने को लमिेगा। 

प््ी मानसून गदतदवदियां देखने को दमलेगी
िून िहीने के पहले पखिाड्े ि्े बार-बार िौसि िे् बरलाि आंिी अंिड् चलने और
हल्की बाजरि बूंराबांरी की रजतजिजियो् की सम्भािना बन रही है। िून िहीने के पहले
पखिाड्े ि्े रो िून रात, इसके बार चार िून, 10 िून ि 13 िून को एक के बार एक
पज््ििी जिक््ोभ सज््िय होने से िौसि िे् बरलाि रेखने को जिलेरा। बीच बीच िे् हजरयाणा
एनसीआर जरल्ली िे् तापिान िे् बढ्ोतरी भी रेखने को जिलेरी। िून िहीने िे् लूं के जरनो्
िे् किी रेखने को जिलेरी। रूसरे पखिाड्े के पहले सप्ताह लरातार रज््कणी पज््ििी
हिाओ् से आर उरलने िाली रि््ी के स्थान पर उिसभरी पसीना छूटाने िाली रि््ी से
आििन को र्बर् होना पड्ेरा। िही् 19 िून को एक और नया पज््ििी जिक््ोभ सज््िय
होने तथा अरब सारर पर बने लो प््ेिर एजरया का असर रािस्थान तक पहुंचने से
हजरयाणा एनसीआर जरलल्ी िे् िौसि िे् बरलाि रेखने को जिलेरा। जिससे हजरयाणा
एनसीआर जरल्ली िे् प््ी िानसून रजतजिजियां रेखने को जिलेरी।

माली रीबा मे् भी पांच 
ददनो् से सूखे ह्ै नल
िहर के िाली टीबा िोहल्ले ि्े भी जपछले पांच
जरनो् से पेयिल आपूज्तग बाजित होने की
जिकायत सािने आई है। स्थानीय लोरो् का
कहना है जक जचलजचलाती रि््ी िे् उन्हे् पानी
के जलए इिर-उिर भटकना पड् रहा है।
उनका आरोप है जक सरकार तालाब भरने
और िल संरक््ण के बड्े-बड्े रािे कर रही
है, लेजकन लोरो् के घरो् तक जनयजित पानी
नही् पहुंच पा रहा। िोहल्लािाजसयो् ने चेतािनी
री है जक यजर तुरंत प््भाि से िलापूज्तग बहाल
नही् की रई तो िे बैठक कर आरे की
रणनीजत तय करे्रे और आंरोलन का रास््ा
अपनाएंरे।

जून माह मे् सामान्य से 
अदिक रहेगी बादरश 
इस साल िानसून अपने जनि्ागजरत सिय से पहले
अंडेिान जनकोबार द््ीप सिूह पर पहुंच रया था, लेजकन
अभी भी िानसून भारत की िुख्य भूजि पर नही् पहुंच
पाई है, िो तीन िून तक पहुंचने की सम्भािना बन रही
है, िबजक हजरयाणा एनसीआर जरल्ली िे् िून िहीने के
अंजति जरनो् या िुलाई िहीने की िुर्आत िे् िानसून
पहुंचने की सम्भािना बन रही है। िून िहीने ि्े तापिान
सािान्य के आसपास बने रहे्रे, िबजक िून िहीने ि्े
बाजरि सािान्य से अजिक रहेरी।

स्नातक प््िेि के जलए आिेरन की अंजति जतजथ बढ्ी 
महेंदंंगढ़। रािकीय िहाजिद््ालय के
ऑनलाइन प््िेि नोडल अजिकारी एिं
सहायक प््ोफेसर डॉ. ररनरीप यारि ने
बताया जक उच््तर जिक््ा जिभार, हजरयाणा
द््ारा िैक््जणक सत्् 2026-27 के जलए
स्नातक प््थि िष्ग (यूिी) पाठ््ि््िो् ि्े
प््िेि हेतु ऑनलाइन आिेरन की अंजति
जतजथ बढाकर 15 िून कर री रई है। अब
इच्छुक जिद््ाथ््ी 15 िून तक जिभार के
ऑनलाइन प््िेि पोट्गल पर आिेरन कर सकते ह्ै।
डॉ. ररनरीप यारि ने बताया जक जिभार द््ारा प््िेि
प््ज््िया का संिोजित एिं जिस््ृत काय्गि््ि िीघ्् िारी

जकया िाएरा। उन्हो्ने जिद््ाज्थगयो् एिं
अजभभािको् से अपील करते हुए कहा जक
िे जनि्ागजरत सिय सीिा के भीतर अपना
ऑनलाइन आिेरन अिश्य करे्। उन्हो्ने
कहा जक जिन जिद््ाज्थगयो् ने अभी तक
आिेरन नही् जकया है, उनके जलए यह
सुनहरा अिसर है जक िे सिय रहते
अपना प््िेि आिेरन पूण्ग करे्। उन्हो्ने
बताया जक िहाजिद््ालय िे् स्नातक स््र

पर बीए, बीकॉि, बीसीए, बीएससी लाइफ साइंस
तथा बीएससी जफजिकल साइंस पाठ््ि््िो ्ि्े प््िेि
उपलब्ि है्। सभी प््िेि राष््््ीय जिक््ा नीजत (एनईपी-

2020) के प््ाििानो् के अनुसार जकए िाएंरे।
िहाजिद््ालय के प््ाचाय्ग प््ोफेसर जििय यारि ने
कहा जक रािकीय िहाजिद््ालय िहे्द््रढ जिद््ाज्थगयो्
को रुणित््ापूण्ग जिक््ा, आिुजनक िैक््जणक सुजििाएं
तथा उत्कृष्् जिक््ण िातािरण प््रान करने के जलए
जनरंतर प््यासरत है। उन्हो्ने जिद््ाज्थगयो् से आह््ान
जकया जक िे बढाई रई सिय सीिा का लाभ उठाते
हुए िीघ्् ऑनलाइन आिेरन करे् और अपने भजिष्य
को नई जरिा रेने के जलए रािकीय िहाजिद््ालय
िहे्द््रढ से िुडे्। प््ाचाय्ग प््ोफेसर जििय यारि ने
बताया जक िहाजिद््ालय िे् अनुभिी एिं योग्य
जिक््को् द््ारा अध्यापन काय्ग जकया िाता है।

315 दकलोग््ाम दसंगल यूज प्लास्सरक
सुरद््कत दनस््ारण के दलए सोनीपत भेजा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पय्ाडवरण संरक््ण एवं प्िाब्सटक प््दूिण पर प््भावी
लनयंत््ण के उद््ेश्य से हलरयाणा राज्य प््दूिण लनयंत््ण
बोर्ड व नगर पलरिद के सहयोग से प््लतबंलधत लसंगि यूज
प्िाब्सटक के लवर्द्् िगातार अलभयान चिाया जा रहा
है। इसी क््म मे् लवलभन्न स्थानो् पर कार्डवाई करते हुए
जल्त लकए गए प््लतबंलधत लसंगि यूज प्िाब्सटक सामग््ी
का सुरल््कत व वैज््ालनक लनस््ारण सुलनल््ित लकया जा
रहा है। कुि 315 लकिोग््ाम जल्त लसंगि यूज प्िाब्सटक
सामग््ी को सुरल््कत लनस््ारण के लिए जेबीएम एनवायरो
वेस्ट टू एनज््ी प्िांट ताजपुर मुरथि लजिा सोनीपत
भेजा गया। क््ेत््ीय अलधकारी लवजय चौधरी ने स्पष्् लकया
है लक प््लतबंलधत लसंगि यूज प्िाब्सटक के उपयोग,
भंरारण व लबक््ी के लवर्द्् कार्डवाई आगे भी जारी रहेगी।

िाइफस्टाइि फॉर एनवायरमे्ट की भावना के
अनुर्प क््ेत््ीय अलधकारी लवजय चौधरी ने पय्ाडवरण
संरक््ण एवं स्वच्छता को बढ़्ावा देने के लिए लनरंतर
काय्ड कर रहे ह्ै। उन्हो्ने आम नागलरको्, दुकानदारो्,

व्यापालरक प््लतष््ानो् व संस्थानो् से अपीि की है लक वे
प््लतबंलधत लसंगि यूज प्िाब्सटक का उपयोग, भंरारण व
लबक््ी पूण्डतः बंद करे्। लसंगि यूज प्िाब्सटक पय्ाडवरण,
मानव स्वास्थ्य के लिए अत्यंत हालनकारक है तथा इसके
कारण भूलमए जि एवं वायु प््दूिण मे् वृल््द होती है।

शहर के वाड्ट 11 मे् एक साल
से दूदषत पेयजल की सप्लाई
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

नगर पालिका के वार्ड 11 मे् बीते
करीब एक साि से दूलित पेयजि
की सप्िाई हो रही है। साथ ही आधे
वार्ड मे् पय्ाडप्त पानी की आपूल्तड नही्
हो पाती। लजससे आक््ोलित वार्ड
वालसयो् ने एसरीएम को ज््ापन
सौ्पकर पेयजि सप्िाई को दुर्स््
कराने की गुहार िगाई है। सोनू
तंवर, नीरज कुमार, दिीप सैनी,
राकेि कुमार, रामलसंह सैनी ने
बताया लक पब्लिक हेल्थ लवभाग ने
वार््ो् मे् िोहे की पाइप दबाकर
पेयजि सप्िाई पहुंचाई है। 

लनध्ाडलरत प्वाइंटो् पर वॉल्व
िगाने का प््पोजि तैयार लकया गया
था, तालक ऊचंाई के मोहल्िो् मे्
समान सप्िाई उपिल्ध हो सके,
िेलकन वार्ड 11 की पाइप िाइन पर
वॉल्व नही् िगाया, लजस कारण
पानी की बहाव ढिान की तरफ
होता है। आधे वार्ड मे् पेयजि संकट
की समस्या बनी रहती है। इसके
अिावा पाइप िाइन कई जगह
िीकेज हो चुकी, लजससे दुलित पानी
की सप्िाई होने िगी है। उन्हो्ने
बताया लक िुर्आत के 15 से 20
लमनट तक निकूपो् मे् बदबू और

लमट््ी लमिा हुआ पानी आता है।
लजससे िोगो् को रायलरया व
संक््लमत बीमालरयां पनपने का खतरा
बढ़ गया है। 

समस्या से लवभागीय
अलधकालरयो् को अवगत करवाया
गया था। उन्हो्ने 24 घंटे मे् समाधान
का भरोसा भी लदया था, िेलकन 10
बीतने के बावजूद ब्सथलत यथावत
बनी हुई है। लजससे गुस्साए िोगो् ने
सुबह वार्ड म्े बैठक आयोलजत की।
इसके बाद एसरीएम को ज््ापन
सौ्पकर तीन लदन मे् वॉल्व िगाने
तथा स्वच्छ पेयजि सप्िाई करने
का अल्टीमेटम लदया। अन्यथा खंर
मुलखयािय पर धरना प््दि्डन की
र्परेखा बनाई जाएगी।

सोमनाथ स्वादभमान पव्ट: 8 को कुर्क््ेत्् से रवाना होगी दवशेष ट््ेन
नारनौल। हजरयाणा सरकार की ओर से
प््रेि के पात्् िृद््िनो् को रुिरात स्सथत
पजित्् सोिनाथ िंजरर के जनिुल्क रि्गन
करिाएरी। उन्हो्ने बताया जक सरकार
सोिनाथ स्िाजभिान पि्ग 1000 िष्ग की
अटूट आस्था के तहत यह िष्गव्यापी
काय्गि््ि का आयोिन कर रही है। इसी कड्ी िे्
हजरयाणा के िुख्यिंत््ी नायब जसंह सैनी आठ िून को
कुर्क््ेत्् से सोिनाथ के जलए जििेष ट््ेन रिाना को
हरी झंडी जरखाकर रिाना करे्रे। यह िानकारी रेते
हुए उपायुक्त अनुपिा अंिली ने बताया जक इस यात््ा
िे् िाजिल होने के इच्छुक पात्् लाभाथ््ी 6 िून तक

सरल पोट्गल पर अपना पंिीकरण करिा
सकते ह्ै। पात्् नारजरक सिय रहते आिेरन
करना सुजनज््ित करे्। उन्हो्ने जिले के पात््
बुिुर््ो् से अपील की जक िे इस योिना का
अजिक से अजिक लाभ उठाएं और पजित््
िाि के रि्गन कर आध्यास्तिक लाभ प््ाप्त

करे्। जिला सूचना एिं िनसंपक्क अजिकारी संिय
कुिार ने बताया जक योिना का लाभ लेने के जलए
आिेरक की आयु 60 िष्ग या उससे अजिक होनी
चाजहए। साथ ही लाभाथ््ी हजरयाणा का िूल जनिासी हो
तथा उसकी िाज्षगक आय एक लाख 80 हिार र्पये
से कि होनी चाजहए। यात््ा के रौरान सभी लाभाज्थगयो्

को अपना िेजडकल सज्टगजफकेट साथ लाना अजनिाय्ग
होरा। लाभाज्थगयो् का चयन पहले आओ पहले पाओ
के आिार पर जकया िाएरा। उन्होने बताया जक
िुख्यिंत््ी तीथ्ग यात््ा योिना के तहत िो िृद्् िन
जपछले तीन िष्ग के अंरर इस योिना का लाभ ले चुके
है्। िह इस योिना के तहत सोिनाथ स्िाजभिान पि्ग
पर िाने के पात्् नही् हो्रे। उन्हो्ने स्पष्् जकया जक
पंिीकरण करिाने िाले सभी लाभाज्थगयो् को पुराने
लघु सजचिालय िे् स्सथत जिला सूचना एिं िनसंपक्क
अजिकारी काय्ागलय िे् अपनी सूचना रेना अजनिाय्ग
होरी, ताजक यात््ा संबंिी व्यिस्थाएं सिय पर
सुजनज््ित की िा सके्।

भीषण गर््ी रे् बंूद-बूंद पानी को
तरसे पररवार, एक साल से बनी
हुई है बावड्ीपुर की सरस्या

नारनौल। जनट्वाट्थ्य तवभाग काय्ाालय पर मिका फोड् प््दर्ान करती मतहलाएं। फोरो: हररभूरम

पांच ददन पहले सड्क जाम
अब मरका फोड् प््दश्टन
सबसे अहि बात यह है जक बािड्ीपुर के
लोरो् ने पांच जरन पहले भी अपने रुस्से का
इिहार जकया था। जपछले बुििार को क््ेत्् की
िजहलाओ् ने जनिािपुर रोड पर हैफेड के
पास सड्क िाि कर जरया था। उस सिय
िजहलाओ् का आरोप था जक करीब एक
सप्ताह से उनके घरो् तक पानी नही् पहुंचा
था। करीब एक घंटे तक चले िाि के रौरान
लोरो् को भारी परेिानी का सािना करना पड्ा
था। िजहलाओ् ने कहा था जक रि््ी के िौसि
िे् पीने के पानी से लेकर नहाने, कपड्े िोने
और अन्य घरेलू काय््ो् तक सभी प््भाजित हो
रहे ह्ै। ििबूरी िे् लोरो् को जनिी टै्करो् से
पानी खरीरना पड् रहा है, जिससे पजरिारो् पर
अजतजरक्त आज्थगक बोझ पड् रहा है।
िजहलाओ् के अनुसार एक टै्कर का पानी
िुस्शकल से रो या तीन जरन ही चल पाता है।
इसके बार जफर पानी की व्यिस्था के जलए
भाररौड् िुर् हो िाती है। सड्क िाि के
सिय अजिकाजरयो् ने सिािान का भरोसा
जरया था, लेजकन सिस्या बरकरार रहने पर
िजहलाओ् ने इस बार सीिे जिभारीय काय्ागलय
पहुंचकर जिरोि रि्ग कराया।

देवस्थान की मोरर बनी थी बड्ी परेशानी का कारण
िहर िे् पेयिल संकट का यह पहला िािला नही् है। इससे पहले िाड्ग नंबर 20 के िोहल्ला
रेिस्थान िे् पानी की िोटर बार-बार िलने के कारण लोरो् को भीषण रि््ी के रौरान भारी
परेिानी झेलनी पड्ी थी। िोटर खराब होने से रेिस्थान, काबली संघीिाड्ा, बड्का कुआं, बािड्ीपुर
और रुर्नानकपुरा के कुछ जहस्सो् िे् बार-बार पेयिल आपूज्तग बाजित होती रही। इसका सबसे
ज्यारा असर िजहलाओ् और घरेलू कािकाि करने िाली रृजहजणयो् पर पड्ा, जिन्हे् पानी के जलए
रर-रर भटकना पड्ा। पूि्ग नरर पाष्गर घनश्याि रास िि्ाग ने कई बार इस िुद््े को उठाकर
िनस्िास्थ्य जिभार के अजिकाजरयो् का ध्यान आकज्षगत करने की कोजिि की थी। हालांजक
सिस्या के सिािान िे् रेरी के कारण लोरो् को कई जरनो् तक परेिाजनयां झेलनी पड्ी थी।

गम््ी मे् सबसे ज्यादा बढ्ी मदहलाओ् की परेशानी
पेयिल संकट का सबसे अजिक असर िजहलाओ् पर पड् रहा है। घरो् ि्े बच््ो्,
बुिुर््ो् और अन्य सरस्यो् की िर्रतो् को पूरा करने के जलए पानी की व्यिस्था
करना उनकी जिम्िेरारी होती है। ऐसे ि्े िब कई जरनो् तक नलो् ि्े पानी नही्
आता तो उन्हे् रूसरे इलाको् से पानी िुटाने के जलए भटकना पड्ता है।
प््रि्गनकारी िजहलाओ् ने बताया जक कभी-कभी पानी की सप्लाई आती भी है तो
बेहर कि सिय के जलए आती है, िबजक कई बार कई जरनो् तक नल सूखे रहते
है्। बढ्ती रि््ी और लू के बीच पानी की यह सिस्या लोरो् के जलए जकसी संकट
से कि नही् है। िजहलाओ् ने चेतािनी री जक यजर िल्र ही जनयजित िलापूज्तग
सुजनज््ित नही् की रई तो आंरोलन को और बड्ा र्प जरया िाएरा।

अदिकादरयो् ने ददया समािान का भरोसा
प््रि्गन और हंरािे की सूचना जिलने के बार िनस्िास्थ्य जिभार
के एसडीओ िुकेि कुिार तथा िेई नरेि कुिार िौके पर पहुंचे।
अजिकाजरयो् ने िजहलाओ् से बातचीत कर उनकी सिस्याएं सुनी्
और िल्र सिािान का आश््ासन जरया। इसके बार रोनो्
अजिकारी िजहलाओ् के साथ बािड्ीपुर िोहल्ले ि्े पहुंचे तथा
िौके पर िाकर िलापूज्तग व्यिस्था का जनरीक््ण जकया।
अजिकाजरयो् के आश््ासन के बार िजहलाओ् ने अपना िरना
सिाप्त कर जरया। प््रि्गन िे् िाररा रेिी, पायल, पुष्पा, जबिला,
रािरती सजहत कई िजहलाएं िौिूर रही्।

नांगल चौधरी। एिडीएम को ज््ापन िौ्पने काय्ाालय मे् पहुंचे वाड्ा 11 के तनवािी। 

वाड्ट वादसयो् ने एसडीएम को ज््ापन सौ्पा

मांगा वििरण जकस खंड मंे सर््े का जकतना काय्ट पूरा, लंजबत काय््ो् की स्थिजत की ‘गांर राइि’ जरस््ृत सूचना

मैन्युस्िक््प्ट सर््े मे् देरी पर डीईओ सख्त, सभी
बीईओ से मांगी सरपोट्ट, कल बुलाई बैठक

जिला जिक््ा अजिकारी
ने समय सीमा बीत िाने

के बाद भी सर््े की
जरपोर्ट न जमलने पर गहरी

नारािगी व्यक्त की 

 आज सुबह मांगी गई 
‘गांव वाइज’ दरपोर्ट
िािले की रंभीरता को रेखते हुए सभी
खंड जिक््ा अजिकाजरयो् को आरेि जरए
रए थे जक िे अपने-अपने खंड की
अद््तन जरपोट्ग िल्र से िल्र सोििार
तक हर हाल िे् जिला काय्ागलय िे्
जभििाना सुजनज््ित करे्। इस जरपोट्ग ि्े
िुख्य र्प से इन जबंरुओ् को िाजिल
करने के जनर््ेि है्।  जकस खंड िे् सि््े का
जकतना काय्ग पूरा हो चुका है।  जकतना
काय्ग अभी पे्जडंर (लंजबत) है इसका
जििरण।  लंजबत काय््ो् की स्सथजत की ‘रांि
िाइि’ जिस््ृत सूचना।

 बार-बार याद ददलाने के बाद भी लापरवाही
जिला जिक््ा अजिकारी की ओर से िारी पत्् के अनुसार इससे पूि्ग भी काय्ागलय द््ारा पत्् और
आजिकाजरक व्हाट्सएप ग््ुप के िाध्यि से खंड जिक््ा अजिकाजरयो् को लरातार सि््े जरपोट्ग भेिने के
जलए अिरत कराया िा रहा था। इसके बाििूर जनि्ागजरत जतजथ एक िून तक कई खंडो् से जरपोट्ग जिला
काय्ागलय को प््ाप्त नही् हुई। डीईओ ने इसे प््िासजनक काय््ो् ि्े एक रंभीर चूक िाना है।

क्या कहते ह्ै डीईओ
जिला जिक््ा अजिकारी जिश््ेश््र कौजिक ने
बताया जक ‘ज््ान भारतम् जििन’ के अंतर्गत
िैन्युस्ज््िप्ट सि््े एक अत्यंत िहत्िाकांक््ी
और प््ाथजिकता िाला काय्ग है। इसिे् जकसी
भी प््कार की जिजथलता बर्ागश्त नही् की
िाएरी। सभी अजिकारी जनि्ागजरत सिय सीिा
के भीतर जििन के उद््ेश्यो् को पूरा करने के
जलए िुस््ैरी से काि करे्।

नारनौल। जब्त की गई प््ततबंतित तिंगल यूज प्लास्टिक को
िोनीपत ले जाता वाहन। फोरो: हररभूरम

n 6 तक सरल
पोरंषल पर
कर सकते हंै
पंजीकरण

n 15 जून तक
भर सकेंगे
संनातक पंंथम
वरंष के
ऑनलाइन
पंंवेश फॉमंष



करर मनोकवज््ानी,
व्यवहार कवशेषज््,
रमारशाि््््ी और प््ेरक

वक्ता, रीवन मे् आगे बढ्ने, रुक्न
और रमृक् ्द हाकरल करने के 
कलए अफम््ेशंर को बहुत प््भावी
मानते ह्ै।
क्या है् अफम््ेिन: अफम््ेशन यानी
रकारात्मक कथन, मक््सष्क को
रीप््ोग््ाम करने की एक वैज््ाकनक
तकनीक है, रो न्यूरोप्लाक्सटकरटी के
माध्यम रे तनाव कम करती है,
आत्मकवश््ार बढाती है और व्यवहार
मे् रकारात्मक बिलाव लाती है।
शोध बताते है् कक यह तकनीक
मक््सष्क के करवॉड्स करस्टम को
रक््कय करती ह ैऔर रेल्फ वथ्स की
भावना को बढाती है।
अफम््ेिन के प््मुख फायदे: यह
तनावपूण्स क्सथकतयो् मे् शांत रहने और
मानकरक लचीलापन बढाने मे् मिि
करती है। राथ ही रकारात्मक
कथन, मक््सष्क के उन कहस्रो् को
रक््कय करते ह्ै, रो आत्म-धारणा
और रमस्या-रमाधान रे रुड़े होते

है्। ये कथन नकारात्मक कवचारो् को
बिलते है्, आत्म-रंिेह और डर
को िूर करते है्। वैज््ाकनक रोच
पर अनुरंधान करने वाले
वैज््ाकनको् के अनुरार, हमारा
मक््सष्क लगातार बिलता रहता
है। अफम््ेशन तकनीक नए
तंक् ्तका माग्स बनाने मे् मिि
करती है, करररे रोचने का
तरीका बिलता है।
प््भावी ढंग से करे् अफम््ेिन

का उपयोग: अफम््ेशन का
प््भावी उपयोग करने के कलए अपने
लक्््यो् और मूल्यो् के अनुरार स्वयं
के कथन बनाएं।
इन्हे् िोहराना अपनी
िैकनक आित
बनाएं, रैरे रुबह
या रात को रोने रे
पहले। इन्हे् गहराई
रे अपनाना होगा
और रोर महरूर
करना होगा। यह
मक््सष्क को शांत,
अकधक लचीला और लक्््यो् के प््कत
के्क््दत बनाने का एक करद्् और
वैज््ाकनक तरीका है।
अपनाएं 10 कारगर अफम््ेिन:
कुछ ऐरे रकारात्मक कवचार है्, रो
हर मकहला के मन मे् होने चाकहए। ये
आपको प््ेकरत करे्गे, आत्मकवश््ार
को भी बढाएंगे।
आत्मसम्मान के टलए: मै् पय्ासप्त हूं
और मुझे ककरी को कुछ भी राकबत
करने की रर्रत नही् है। मेरे कलए
रबरे पहले अपना आत्मरम्मान है।
फोकस के टलए: मेरी ऊर्ास
अनमोल है, मै् इरे केवल उन चीरो्
पर लगाती हूं, रो मुझे आगे बढाती
है्। फालतू की चीरे् या करफ्फ िूररो्
को खुश करने के कलए मुझे ऊर्ास

और रुक्न नि्् नही् करना चाकहए।
साहस के टलए: मै् अपनी क््मताओ्
पर कवश््ार करती हूं और हर चुनौती
का रामना करने के कलए तैयार हूं।
खुि मुझे ही आगे बढ्कर अपनी
मुरीबतो् का रामना करना है।
स्वावलंबन के टलए: मै् अपनी
खुकशयो् की खुि कनम्ासता हूं। मै् िूररो्
पर कनभ्सर नही् रहूंगी। आत्मकनभ्सरता
मेरे कलए आवश्यक है।
काय्यकुिलता के टलए: आर मै्
रो भी करं्गी, उरमे् अपना रव्सश््ेष््
िूंगी और खुि पर गव्स करं्गी। आगे
बढ्ना है तो मुझे मेहनत करनी होगी।

टवकास के टलए:
गलकतयां करना
रीखने का कहस्रा है।
मै् उनरे डरती नही्,
बक्लक आगे बढती हूं।
भला ककररे गलकतयां
नही् होती्।
सेल्फ-केयर के
टलए: मै् अपने शरीर
और मन का रम्मान

करती हूं और उनकी िेखभाल करना
मेरी प््ाथकमकता है। मेरी खुशी मेरे
कलए रव््ोपकर है।
समृट््ि के टलए: मै् रफलता और
प््चुरता के योल्य हूं। रब मेरे भाई-
बहन, िोस्् आगे बढ् रकते है् तो मै्
भी बढ् रकती हूं।
मानटसक िांटत के टलए: मेरा शांत
स्वभाव ही मेरी रबरे बड़ी ताकत है।
शांत मन ज्यािा शक्कतशाली होता है।
सेल्फ-लव के टलए: मै् रैरी हूं,
वैरी ही रुंिर और शक्कतशाली हूं।
मुझे िूररो् रे रक्टसकफकेट नही्
चाकहए। आप इनमे् रे अपनी परंि
के अनुरार ककरी एक को डेस्क
कैले्डर या क्सटकी नोट पर कलखकर
टेबल पर रख रकती है्। a
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अफम््ेशन यानी सरारात्मर रथन आत्महवश््ास बढ्ाने,
सफलता पाने री हदशा मे् बिुत प््ेरर हसद्् िोता िै। यि रैसे

राम ररता िै, आपरो भी जानना चाहिए।
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िा रे ही रब कुछ रहेरने का भाव रखने
वाली मकहलाएं पय्ासवरण को बचाने मे् अहम
भूकमका कनभा रकती है्। अब इर फं््ट पर
कबना िेरी ककए राथ्सक किम उठाने की भी

िरकार है। 2026 के कवश्् पय्ासवरण किवर की थीम ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ है। यानी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन के कलए रल्ि
रे रल्ि कार्सवाई करनी ही होगी। यह कवषय हमारी धरती,
पय्ासवरण और मौरमी बिलावो् रे रुड़ी हर चेतावनी को
रमझने का रंिेश िेता है। ऐरे मे् मकहलाएं तुरंत इर फं््ट को
रंभाल रकती है्। उन छोटे-छोटे किमो् को बढावा िे रकती
है्, रो पय्ासवरण बचाने मे् बहुत कारगर करद्् हो रकते है्। घर
हो या बाहर, मकहलाएं इर ओर बढने की शीघ्् पहल करे्। 
आंगन से शुर् हो मुजहम
घर-पकरवार मे् रब कुछ रंभालने वाली क््््ियां आम-री बातो्
और आितो् पर ध्यान िेकर भी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन रे रुड़ी
कार्सवाई को बल िे रकती
है्। आप भी अपने आंगन रे
ही इरकी शुर्आत कर
रकती है्। ई-वेस्ट को कम
करना, कबरली और पानी
की बचत, फ्ड वेस्ट न
करना, आर-पार राने के
कलए पैिल चलना, पेपर-
नैपककन की बराय र्माल
का यूर करना, कर-
राइकककलंग के कलए घर के
कचरे का रही तरीके रे
कनपटारा करने रैरे काम हर
घर मे् ककए रा रकते है्।
वाटर प्यूरीफायर रे कनकलने वाले वेस्ट पानी रे पौधो् को
री्चना हो या पो्छा लगाने मे् इस््ेमाल करना। करंगल-यूर
प्लाक्सटक रे िूरी बनाने के कलए बारार राते हुए थैला राथ
रखने की आित बनानी हो या लाइट, पंखे रैरे उपकरणो् को
बेवरह चलते ना रहने िेना। राथ ही पय्ासवरण रंरक््ण के कलए
आप खुि भी ररग हो् और घर के िूररे रिस्यो् को भी इन

आितो् को अपनाने को प््ेकरत करे्। अरल मे् ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ मुकहम का मूल मंत्् भी ‘रोच बड़्ी, पर शुर्आत
छोटी’ ही है। डेली लाइफ मे् छोटे-छोटे बिलाव कर
क्लाइमेकटक हालातो् पर गहरा अरर डाला रा रकता है। बड़ी
रनरंख्या वाले हमारे िेश मे् तो ऐरी हर रहर शुर्आत और
भी मायने रखती है। 
तीज-त्योहारो् के
व्यावहाजरक अर्ि समझे्
हमारे पव्स-त्योहारो् को मनाने रे
रुड़ी बुकनयािी रोच, प््कृकत और
इंरान के बीच रहर रंतुलन
बनाने वाली ही है। कुिरत का
आभार और रंरक््ण इनरे रुड़े
मुख्य रंकल्प है्। ऋतु-पकरवत्सन
रे रुड़े हमारे त्योहार रल, धरती

और हकरयाली रैरे प््ाकृकतक
रंराधनो् को रहेरने का
व्यावहाकरक पाठ पढाने वाले
रहे है्। मकर रंक््ांकत, पो्गल,
फ्लिेई और बैराखी रैरे पव्स
रीधे तौर पर फरल चक्् और
प््कृकत की पूरा रे ही रुड़्े है्।
वट राकवत््ी, आंवला नवमी,
ररहुल और पीपल पूक्णसमा
रैरे बहुत रे त्योहार पेड़ो् के
पूरन-अच्सन के रंग धरती

की गोि मे् हकरयाली के बने रहने की प््ाथ्सनाएं भी कलए है्।
तुलरी और केले के पौधे तो हर किन पूरे राते है्। पारंपकरक र्प
रे हल्िी, चंिन और फ्लो् के प््ाकृकतक रंग हमारे रीवन का
कहस्रा रहे है्। रल, अक्लन, वायु और आकाश के रंतुलन वाली
परंपरागत रीवनशैली मे् कमि््ी की मूक्तसयो् के पूरन का करवार
रहा है। कवशेष अवररो् पर नकियो् और कुओ् की पूरा की राती

है। कचंता की बात यह है कक बीते कुछ वष््ो् मे् त्योहारो् के रंग-
ढंग भी बिल गए है्। कररके चलते निी-तालाब प्लाक्सटक रे
अंट गए है्। किखावटी-ररावटी चीरो् ने प््कृकत के रंग छीनने
का काम ककया है। यही वरह है कक इन पव््ो् को मनाने वाली
क््््ियां त्योहरो् के व्यावहाकरक अथ्स रमझकर पय्ासवरण रहेरने

की धुरी बन रकती है्।
प््कृकत को रहेरने के
कलए क््््ियां इन त्योहारो्
को पारंपकरक रंस्कारो् के
राथ मनाएं। 
बनाएं सहेजलयो्
के समूह
रहेकलयां एक-िूरे को
िेखकर फैशन और
स्टाइल ही नही्, ईको-
फे्््डली आिते् भी अपना
रकती है्। ककि््ी पाट््ी या
आर-पड़ोर का कोई ग््ुप

पय्ासवरण रहेरने वाली एक्कटकवटीर रे भी रुड़ रकती है्।
अपने-अपने घर मे् ककचन गाड्सन बना रकती है्। छत पर
रक्जरयां और छोटी-री बालकनी मे् हरी कमच्स, धकनया, पुिीना
रैरे पौधे आरानी रे उगा रकती है्। अपने उगाए रज्री, फल-
फ्ल आकि एक-िूरे रंग शेयर कर खुकशयां राझा कर रकती
है्। अपनी फे्््ड्र के राथ कमलकर ककरी स्थानीय पाक्फ मे्
पौधारोपण करने या ककरी तालाब की राफ-रफाई का भी
प्लान बनाएं। ररकारी रंस्थान या ककरी रंगठन द््ारा रोपे गए
पौधो् के िेखभाल की करम्मेिारी ले्। नई चीरे् खरीिने की
बराय कमलकर पुरानी चीरो् का मेकओवर करे्। यह
एक-िूररे रे कुछ क््कएकटकवटी रीखने और कुिरत को
रहेरने की रबरे रुंिर राह है। पाक्टसयो् की तस्वीरे् ही नही्,
रोशल मीकडया मे् अपनी इन गकतकवकधयो् को भी शेयर करे्।
पय्ासवरण के प््कत ररगता और करम्मेिारी रखने का
भाव कलए छोटे-छोटे किम कडकरटल िुकनया मे् िूररी
मकहलाओ् को भी प््ेरणा िे्गे, वे पय्ासवरण रंरक््ण की किशा मे्
रक््कय हो्गी। a

च््े अपने पैरे्ट्र और
पकरवार रे रो रीखते है्, वो
उनके व्यक्कतत्व का स्थाई

कहस्रा बन राता है। उनकी आिते्, रोच,
व्यवहार और रीवन के प््कत िृक््िकोण
रबकी पहली पाठशाला घर-पकरवार ही
होती है। ऐरे मे् यकि बचपन रे ही उन्हे्
प््कृकत के प््कत प््ेम, पय्ासवरण के प््कत
रंवेिनशीलता और रंराधनो् के रम्मान की रीख
कमले, तो यह केवल आित नही्, उनके भावी रीवन
की बुकनयाि भी रखता है।
व्यवहार मे् िाटमल हो सजगता: आर रब िुकनया
ल्लोबल वाक्मि्ग, पेय रल रंकट, प््िूषण और घटते
रंगलो् रैरी गंभीर रमस्याओ् रे रूझ रही है, तब
पय्ासवरण कशक््ा को केवल बच््ो् के स्क्ल की ककताबो्
तक रीकमत रखना पय्ासप्त नही् है। इरे उनके रोरमर्ास
की किनचय्ास, व्यवहार और रंस्कारो् म्े शाकमल करना
रमय की रबरे बड़्ी आवश्यकता बन गया है। बच््ो्
को अगर हम आर पय्ासवरण के प््कत ररग बनने के
रंस्कार िे्गे तो वे रीवनपय््ित
पय्ासवरण रंरक््ण को लेकर
रंवेिनशील रहे्गे।
प््कृटत से बढ्ती दूरी है मूल
वजह: पहले के रमय म्े
पय्ासवरण रंरक््ण शज्ि भले
इतना प््चकलत न रहा हो,
लेककन हमारी रीवनशैली
प््कृकत के बेहि करीब हुआ
करती थी। िािी-नानी की ररोई मे् प्लाक्सटक नही्,
कपड़्े के थैले और कमि््ी के बत्सन होत े थे। पानी की
एक-एक बूंि की कीमत रमझी राती थी। पेड़् केवल
छाया िेने वाली वस््ु नही्, पकरवार के रिस्य रैरे माने
राते थे। गक्मसयो् म्े घरो् के बाहर पक््कयो् के कलए पानी
रखा राता था, बचा हुआ खाना पशुओ् को िे किया
राता था और त्योहार भी प््कृकत के अनुक्ल मनाए
राते थे। यह रब ककरी पाठ््क््म का कहस्रा नही् था,
बक्लक रीवन का स्वाभाकवक व्यवहार था। लेककन
आधुकनकता और रुकवधाओ् की िौड़् म्े हम प््कृकत रे
धीरे-धीरे िूर होते चले गए। ऐरे मे् पय्ासवरण कशक््ा को
कफर रे रीवन के क्ेद्् म्े लाना रर्री हो गया है।
महसूस कराएं प््ाकृटतक आत्मीयता: रब बच््ा
कमि््ी मे् पौधे का बीर रोपता है, ककरी मुरझाए पेड़् को
पानी िेता है, ककरी कचक्ड़या को िाना डालता है या

पहली बाकरश की खुशबू महरूर करता है, तब उरके
भीतर प््कृकत के प््कत आत्मीयता रन्म लेती है। आर
की पीढ्ी बेहि रंवेिनशील और रागर्क है। रर्रत
केवल उन्हे् रही किशा िेने की है। यकि हम उन्हे् यह
रमझा पाएं कक पृथ्वी केवल मनुष्यो् की नही्, बक्लक
पक््कयो्, रानवरो्, पेड़्-पौधो् और आने वाली पीक्ढयो्
की भी है, तो वे कनक््ित ही करम्मेिार नागकरक बने्गे।
यह भी रच है कक बच््ो् को केवल डर किखाकर
पय्ासवरण के प््कत रागर्क नही् बनाया रा रकता।
इरकलए रर्री है कक उन्हे् प््कृकत की रुंिरता, उरकी
उिारता और उररे कमलने वाले रुख का भी अनुभव

कराया राए। उन्हे् यह महरूर
होना चाकहए कक पय्ासवरण
बचाना कोई बोझ नही्, बक्लक
रीवन को रुंिर बनाने का
तरीका है।
बने् बच््ो् के रोल मॉडल:
बच््े रबरे ज्यािा अनुकरण
घर मे् करते ह्ै। यकि वे अपने
माता-कपता को पानी व्यथ्स

बहाते, हर छोटी चीर के कलए प्लाक्सटक का उपयोग
करते या कबरली की अनावश्यक बब्ासिी करते िेखे्गे,
तो वही रीखे्गे। वही् यकि घर मे् कपड़्े के थैले
इस््ेमाल हो्गे, पौधो् की िेखभाल की राएगी, पानी
और कबरली बचाने पर ध्यान किया राएगा, तो बच््े
इरे रहर व्यवहार की तरह अपनाएंगे। 
ये सरल तरीके भी है् कारगर : रप्ताह मे् एक किन
‘नो प्लाक्सटक डे’ रखा रा रकता है। बच््ो् के राथ
कमलकर बालकनी या छत पर छोटा-रा ककचन गाड्सन
बनाया रा रकता है। उरकी िेखभाल की करम्मेिारी
बच््ो् को ही रौ्पी रा रकती है। रन्मकिन पर महंगे
करटन्स कगफ्टर् की रगह पौधे बांटने की शुर्आत की
रा रकती है। छुक््ियो् म्े बच््ो् को ककरी रंगल, निी
या गांव की रैर कराई रा रकती है ताकक वे प््कृकत को
वास््कवक र्प मे् महरूर कर रके्। a

म््ी की छुक््ियो् म्े बहुत रे लोग
अपने पकरवार, िोस््ो् के रंग कहल

स्टेशंर या अन्य पय्सटक स्थलो् पर घूमने
राते है् ताकक नेचर का आनंि ले रके् और
शहरो् की भाग-िौड़ भरी उबाऊ करंिगी रे
राहत कमल रके। लेककन इर मौरम मे् खुले
वातावरण मे् घूमने रे परीने, टैकनंग, त्वचा मे्
रलन, रनबन्स रे ज्यूटी पर बुरा प््भाव पड़्
रकता है। लेककन अगर आप ि््ैवकलंग के
िौरान अपने राथ कुछ रर्री ज्यूटी
प््ोडक्ट्र रखती है् तो आप इर मौरम मे्
त्वचा को होने वाले नुकरानो् रे खुि को
बचा रकती है्। 
फेस वाइप्स: गम््ी मे् रबरे ज्यािा परशेानी
परीने रे होती है। तेर धूप की वरह रे
ऑयली क्सकन पर गंिगी और तेल रम राता

है। इररे चेहरा डल लगता है
और मेकअप भी खराब हो
राता है। इरकलए इर मौरम
मे् रब भी आप घूमने राएं तो
अपने राथ फेर वाइप्र
रर्र रखे्। फेर वाइप्र रे
कबना पानी के चेहरे की त्वचा
राफ हो राती है और चेहरे
की नव्र्स मे् ज्लड रक्फुलेशन भी बढ्ता है।
गीले फेर वाइप्र को आप अपनी
रुकवधानुरार उपयोग कर रकती है्। रब
आपके पार पानी और फेर वॉश उपलज्ध
नही् हो तो इरे यूर करे्।  इररे आपकी
क्सकन तुरंत राफ और फे््श लगेगी।
ड््ाई िै्पू: यात््ा के िौरान कई बार बालो् को
धोने का कम ही रमय कमल पाता है। ऐरे म्े

ड््ाई शै्पू काफी मििगार हो रकता है। ड््ाई
शै्पू पानी रकहत उत्पाि है, कररे बालो् को
राफ करने के कलए आमतौर पर स्प््े या
पावडर के र्प मे् उपयोग ककया राता है। इरे
करर की त्वचा पर लगाया राता है और यह
बालो् रे तेल या रीबम को रोख लेता है,
करररे बाल राफ और तरोतारा किखते ह्ै।
यकि आपकी स्कैल्प रे्करकटव है तो

अल्कोहलबेस्ड या रुगंकधत ड््ाई शै्पू रे बचे्। 
वाटर प््ूफ काजल: अकधकतर मकहलाएं
अपनी रुंिरता को कनखारने के आंखो् पर
कारल लगाना खूब परंि करती है्। लेककन
गम््ी के मौरम मे् परीने रे कारल फैलने की
रमस्या हो रकती है। इर रमस्या रे बचने
के कलए वाटर प््ूफ कारल आपकी मिि कर
रकता है। वाटर प््ूफ कारल आंखो् पर लंबे
रमय तक मे्टेन रहता है। इन्हे् लगाने रे
आंखो् को परेशानी नही् होती है और
रे्करकटव आंखो् वाली मकहलाओ् के कलए भी
उपयुक्त होता है। रैल आधाकरत कारल 12
घंटो् तक कटका रहता है, कररे आप ब््श की
मिि रे लगा रकती है्।
ग्ललटर: क्ललटर नाखूनो् को एक नया लुक
िेता है, करररे राधारण मेनीक्योर भी खार
किखने लगता है। क्ललटर मेनीक्योर अनेक
प््कार के कस्टमाइरेशन का अवरर प््िान
करता है और कवकभन्न रंगो् और कफकनश के
राथ आपके रौ्िय्स को कनखारता है। a

अ

िंंैिटलंग में साथ रखें ये पंंोडकंटंस 
मेंटेन रहेगा गंलोइंग मेकअप

अफमंंेशन का होता है जादुई असर

पय्ाावरण रा संरट हरसी एर व्यस्टत रे हलए निी् पूरी दुहनया रे हलए हचंता
रा हवषय िै। इससे हनपटने रे हलए िमे् तो िर संभव प््यास ररने िी िो्गे,

साथ िी अपने बच््ो् रो भी जागर्र बनाना िोगा। उनरी परवहरश इस तरि
ररनी िोगी हर बच््ो् रे व्यविार-जीवनशैली मे् पय्ाावरण-सजगता शाहमल िो।

स

परिटरश में घुली हो हटरयाली

डॉ. मोजनका शम्ाि
कवर स्टोरी

पय्ाावरण संरक््ण री हदशा मे् महिलाएं अिम भूहमरा हनभा सरती
िै्। इसरे हलए बिुत बड्ी रोई राय्ा योजना बनाने री भी

जर्रत निी् िै। घर रे आंगन से िी इसरी शुर्आत रर, वे
दूसरो् रो भी पय्ाावरण संरह््कत ररने रे हलए प््ेहरत रर सरती िै्।
महिलाएं हरन मोच््ो् पर पय्ाावरण संरक््ण म्े अपना योगदान देरर देश
रो प््दूषण मुट्त रख सरती िै्, िर तरफ िहरयाली हबखेर सरती िै्, जाहनए।

पूज्ति खरे
सजगता

ब
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क्टर्स कहते ह्ै कक किन की शुर्आत
हैवी ब््ेकफास्ट रे होनी चाकहए।

इररे पूरे किन एनर््ी बनी रहती है लेककन
बहुत री मकहलाएं, रुबह की भाग-िौड़ और
काम मे् बे््कफास्ट पर ध्यान नही् िेती है् या
कबना ब््ेकफास्ट ककए ही रह राती है्। डेली
न्यूक््िशर ब््ेकफास्ट नही् करने रे रारा किन
रुस््ी और आलर महरूर होता है। वीकनेर
आने लगती है। नाश्ते मे् ऐरी चीरे् खानी
चाकहए, रो हेल्िी हो्। क्यो्कक रही ब््ेकफास्ट
किनभर एनर््ेकटक और एक्कटव बनाए रखता
है। ब््ेकफास्ट हेल्िी होने रे कई रारी
बीमाकरयां भी शरीर रे िूर रहती है्, राथ ही
मे्टल हेल्थ भी बेहतर रहती है और इम्यून
करसट्म भी मरबूत होता है।
क्या खाएं: रुबह के नाश्ते मे् करतना हो रके
हेल्िी और पौक््िक चीरे् शाकमल करनी
चाकहए। प््ोटीन, फाइबर, हेल्िी फैट रे भरपूर
खाद्् पिाथ््ो् का रेवन करना चाकहए। इरके
कलए तारे फल, स्प््ाउट्र, ओट्र, अंडा,
िकलया, रूरी, मूंग िाल चीला, ड््ाई फ्््ट्र,
िूध को ब््ेकफास्ट मे् शाकमल करना चकहए।
रुबह के ब््ेकफास्ट मे् परांठो् की रगह उपमा,
नमकीन िकलया, घी लगी रोटी शाकमल करना
फायिेमंि होता है। प््ोटीन रे भरपूर नाश्ता

आपके शरीर को किनभर की ऊर्ास िेने म्े
मिि करता है। प््ोटीन-करच नाश्ते म्े उबले
हुए अंडे, पनीर, िही, िकलया या ओटमील,
मूंग िाल का चीला खा रकती है्। फाइबर
पाचन को रही बनाए रखने म्े मिि करता है।
यह किल के कलए भी अच्छा होता है। फाइबर
रे भरपूर बे््कफास्ट के कलए फलो् का रलाि,
राबुत अनार की ब््ेड या परांठे, आलू या
शकरकंिी की चाट खा रकती है्। हेल्िी फैट
रे शरीर को एनर््ी कमलती है। यह शरीर के
कलए रर्री हाम््ोन के प््ोडक्शन म्े भी
मििगार है। इरके कलए एवोकाडो, नट्र,
मूंगफली का मक्खन, अलरी का तेल

ब््ेकफास्ट मे् शाकमल कर रकती है्। फे््श
फल और रक्जरयां न करफ्फ शरीर को हाइड््ेट
करते है्, बक्लक ये रर्री कवटाकमन और
कमनरल्र रे भी भरपूर होती है्। ये इम्यूकनटी
को बढ्ाने मे् मििगार है्। शरीर को पूरे किन
हाइड््ेटेड रखने के कलए पानी
के अलावा, ब््ेकफास्ट मे् नीबू
पानी, नाकरयल पानी, ग््ीन टी
लेना भी अच्छा होता है। मीठे
क े कलए ब््ेकफास्ट मे् शहि,
मेपल कररप या गुड़् का
इस््ेमाल कर रकती है्। एक
छोटे रे फल रैरे कक आम,
पपीता या रेब को भी कमठार के कलए शाकमल
कर रकती है्। नाश्ते म्े स्मूिी केला और िूध
एक बेहतरीन ऑप्शन हो रकता है। कबना
अकतकरक्त मात््ा मे् नमक या चीनी की िही का
ऑप्शन भी रेहतमंि होता है।  

क्या न खाएं: ब््ेकफास्ट म्े कुछ फ्ड
आइटम्र को नही् खाना चाकहए।
वाइट ब््ेड: रफेि ब््ेड को लो क्वाकलटी के
काज्र्स के राथ प््ोरेर ककया राता है, करररे
मोटापा, ज्लड शुगर बढ्ने और हाट्स कडरीर

का खतरा भी पैिा होता है।
समोसा-पकौड़े: तली हुई
चीरे् खाने र ेरीने मे् रलन,
पेट मे् भारीपन और शरीर मे्
कोलेस्ि््ॉल बढ् रकता है।
मीठा दही: इररे शरीर म्े
शुगर की मात््ा बढ् रकती है।
इंस्टे्ट नूडल्स: इनमे् बहुत

ज्यािा नमक, क््पररवेकटव्र और अनहेल्िी
फैट्र होते ह्ै, इरकलए ये रुबह के खाने के
कलए कबल्कुल हेल्िी नही् होते है्। a

(डायटटटियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाटरत)

आमतौर पर महिलाएं वर्क प््ेशर री वजि से बे््रफास्ट मे् रुछ भी खा लेती िै्
या स्सरप रर देती िै्। आपरो िेल्दी और एस्टटव रिने रे हलए अपने बे््रफास्ट

मे् ऐसे फूड्स शाहमल ररने चाहिए, हजससे आपरो एनज््ी हमल सरे। 

जब डेली करेंगी नंयूटंंिशस बंंेकफासंट 
आप रहेंगी हेलंदी-एनजंंेटटक

डॉ
जवजि

डाइट एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

सीजनल केयर

ग

अंजू जैन
स्वप््ेरणा



खबर संक््ेप
सीजेएम ने ली अशिवक्िाओ्
और पीएलवी की बैठक
नारनौल। तजला तवतिक सेवा
प््ातिकरण की सतचव एवं मुख्य
न्यातयक दंडातिकारी मैडम नीलम
कुमारी की अध्यक््िा मे् उपमंडल
तवतिक सेवा सतमति महे्द््गढ् म्े
राष््््ीय लोक अदालि व अन्य
तवशेष लोक अदालिो् िथा आम
जनमानस िक कानूनी सहायिा
पहुंचाने के संबंि मे् पैनल
अतिवक्िाओ् व पैरा लीगल
वॉलंतटयस्य की बैिक का आयोजन
तकया। सीजेएम नीलम कुमारी ने
बिाया तक 12 तसिंबर को राष््््ीय
लोक अदालि का आयोजन तकया
जाएगा इसमे् तवतभन्न प््कार के
समझौिा योग्य मामलो् का तनपटारा
आपसी सहमति से तकया जाएगा। 

सरपंच का भाई गौरव
जेईई एडवांस मे् उत््ीण्य
मंडी अटेली। संयुक्ि प््वेश परीक््ा
जेईई एडवांस्ड 2026 के निीजे
सोमवार को रोतषि तकए गए,
तजसमे् अटेली क््ेत्् के गांव
सलीमपुर के छात्् गौरव ने शानदार

प््दश्यन करिे हुए
ओबीसी (नॉन
त््कमीलेयर) वग्य म्े
5851वी् र्ैक
हातसल की है।
गौरव गांव की

सरपंच आरिी यादव के छोटे भाई
है्। उनकी इस उपलक्धि से पूरे के््त््
मे् खुशी और गव्य का माहौल है। 
गौरव की सिलिा पर सरपंच

आरिी यादव ने प््सन्निा व्यक्ि
करिे हुए कहा तक यह उनके
पतरवार के तलए गव्य का क््ण है। 

रोहिक, मंगलवार 2 जून 2026
13महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

डीसी के नाम एसडीएम को सौंपा जंंापन

महंगाई पर इिेलो मे् रोष, प््दर्शि
कर सरकार की खानमयो् को घेरा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

इनेलो काय्यकि्ायओ् ने सोमवार को
तजला मुख्यालय क्सथि उपायुक्ि
काय्ायलय पर प््दश्यन करिे हुए
प््िानमंत््ी के नाम ज््ापन उपायुक्ि
के माध्यम से सौ्पा। प््दश्यन का
नेिृत्व इनेलो नेशनल पात्लयअमे्टरी
बोड्य के सदस्य एवं पूव्य तविायक
रािेश्याम शम्ाय व तजला प््िान
सुरे्द्् कौतशक ने तकया। इस दौरान
पाट््ी पदातिकातरयो् व काय्यकि्ायओ्
ने बढ्िी महंगाई, पेट््ोल-डीजल,
सीएनजी और रसोई गैस की
कीमिो् म्े लगािार हो रही बढ्ोिरी,
बेरोजगारी, पेपर लीक मामलो्,
तकसानो् की समस्याओ्, तबजली
कटौिी िथा पेयजल संकट जैसे
मुद््ो् को लेकर क्ेद्् और राज्य
सरकार के तखलाि जमकर
नारेबाजी की। इस अवसर पर पूव्य
तविायक रािेश्याम शम्ाय ने कहा

तक देश व प््देश की जनिा पहले ही
महंगाई की मार झेल रही है, लेतकन
इसके बावजूद सरकार लगािार
पेट््ोल, डीजल, सीएनजी और
एलपीजी गैस के दाम बढ्ाकर आम
आदमी पर अतितरक्ि आत्थयक बोझ
डाल रही है। उन्हो्ने आरोप लगाया
तक बढ्िी महंगाई के कारण गरीब,
तकसान, मजदूर और मध्यम वग्य
का जीवन यापन कतिन होिा जा

रहा है और कहा तक युवाओ् के
सामने बेरोजगारी एक गंभीर
समस्या बन चुकी है। सरकारी
नौकतरयो् मे् भि््ी प््त््कया बार-बार
तववादो् और पेपर लीक रटनाओ्
की वजह से प््भातवि हो रही है,
तजससे लाखो् युवाओ् का भतवष्य
अंिकारमय हो रहा है। उन्हो्ने
सरकार से पारदश््ी भि््ी प््त््कया
सुतनत््िि करने और दोतषयो् के

तखलाि कड्ी कार्यवाई करने की
मांग की। वही् तजला प््िान सुरे्द््
कौतशक ने कहा तक खेिी की
लागि लगािार बढ् रही है, जबतक
तकसानो् को उनकी िसलो् का
उतचि मूल्य नही् तमल रहा। डीजल
की कीमिो् मे् वृत््द से खेिी और
तसंचाई का खच्य बढ् गया है,
तजससे तकसान आत्थयक संकट का
सामना कर रहे ह्ै। 

नारनौल। प््िश्यन करते इनेलो काय्यकत्ाय। फोटो: हररभूरि

इस मौके पर जसबीर लढल्िो,
सतबीर बड्ेसरा, लजिा प््वक्ता
नवनीत लसंह लढल्िो, िोटेिाि
गेहिी, लबल्िू यादव चेयरमैन,
िािलसंह तंवर, कप्तान युद््बीर
यादव, बल्िी शेखावत, मलहिा
प््धान उल्मयिा यादव, देशराज
यादव, अर्ण यादव, जयलसंह
सैनी, अमर लसंह जांगडा, सुधीर
यादव एडवोकेट, मदन शम्ाय,
लवजय सैनी, सुरेश चौधरी, महे्द््
लसंह दलहया, नरलसंह दायमा,
धम्यपाि नम्बरदार, लबजे्द््
लढल्िो, धम्यपाि शम्ाय घाटासेर,
रमेश यादव, अिय चौधरी पवेरा,
रमेश सरपंच, सातपि लििरो,
करण लसंह यादव, सतपाि
उन्हाणी, ज््ानेश््र लनम्बि,
सत्यनारायण सैनी, मुकेश
नम्बरदार, ईश््र लसंह, धम्यपाि
नम्बरदार, बाबूिाि अकबरपुर,
जागेराम पहिवान, िरपूर लसंह
आलद मौजूद थे।

ये रहे मौजूद

न्यूज डायरी

आईआईटी जेईई एडवांस में सूरज
संकूल का उमंदा पंंदशंवन

महेंदंंगढं। जेईई एडवांस 2026 के परीक््ा मे् उम्दा प््दश्यन करते हुए सूरज
स्क्ि के प््लतिाशािी लवद््ाल्थययो् ने परीक््ा उत््ीण्य कर अपने लवद््ािय, क््ेत्् तथा
माता-लपता के नाम को रोशन लकया। लनदेशक संदीप प््साद ने बताया लक
राष््््ीय स््र पर आयोलजत इस परीक््ा मे् िात्् िव शम्ाय ने 1383वी् रै्क, लहमांशु
मीना ने 2548वी् र्ैक एवं िात््ा लरया गुप्ता ने 3142वी् र्ैक, आयुष धीमान ने
3876वी् र्ैक, युवराज ने 4162वी् र्ैक, पूजा ने 6288वी् र्ैक, हल्षयत करालरया
8274वी् र्ैक, सुशांत शम्ाय 9234वी् र्ैक, अलिषेक 9857वी् रै्क, ल््पयोक 10357वी्
रै्क, समीक््ा 10400वी् रै्क, लपयुष ने 11045वी् रै्क सलहत यश, अक््ज
खंडेिवाि, तन्मय, नंलदनी, वैिव, लशवांगी, सालहि, मुस्कान, लदनेश आलद
लवद््ाल्थययो् ने िी अच्िे रै्क के साथ इस परीक््ा को उत््ीण्य करने करने मे्
सफिता प््ाप्त की। 

जेईई एडवांसंड में यदुवंशी के 41 छातंं रहे सफल
महेंदंंगढं। देश की सबसे प््लतल््षत इंजीलनयलरंग प््वेश परीक््ा जेईई एडवांस्ड
2026 का पलरणाम घोलषत होते ही यदुवंशी संस्थान मे् खुशी की िहर दौड् गई।
संस्थान के लवद््ाल्थययो् ने उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए लरकॉड्य तोड् सफिता
हालसि की और अपनी मेहनत, िगन एवं अनुशासन का पलरचय लदया।
संस्थान के अनेक लवद््ाल्थययो् ने शानदार रै्क प््ाप्त कर सफिता का नया
इलतहास रचा। इस उपिस्धध पर लवद््ाल्थययो्, अलििावको् एवं लशक््को् ने एक-
दूसरे को बधाई दी। सफिता प््ाप्त लवद््ाल्थययो् मे् जीवन ने 239 रै्क, िव चाहर
692 रै्क, पंकज कुमार 2109 रै्क, आलवक 2220 रै्क, ष्वेत 2561 रै्क, आर्ष
लबंदि 2625 रै्क, दीपक 3983 रै्क, वेदांग खत््ी 4371, तल््कत 4497 रै्क,
तल््शन 4631 रै्क, हष्य कांलतवाि 6150 रै्क, िारती यादव 6577 रै्क, हष्य 6837,
लवनीत 8074 रै्क, शुिम सैनी 10558 रै्क, इलशका 11971 रै्क, ल््पंस 21563 रै्क
िेकर सफिता प््ाप्त की।

एनएसएस छशछवर में एसडी संकूल के
छवदंंाछंथवयों का छवशेष सहयोग

कनीना। नारनौि के डीएवी संस्थान मे् आयोलजत सात लदवसीय राष््््ीय सेवा
योजना के लवशेष लशलवर के म्े एसडी वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय ककरािा
के स्वयंसेवको् ने अपनी उत्कृष्् सेवा िावना और अनुशासन से गहरी िाप
िोडी है। लशलवर मे् लवद््ाल्थययो् ने लवलिन्न सामालजक जागर्कता गलतलवलधयो्
मे् बढ़ चढ़कर िाग लिया। लवद््ािय की प््ाचाय्ाय डॉ. लशप््ा सारस्वत ने बताया
लक स्वयंसेवको् ने मुख्यालतलथ लवधायक ओमप््काश यादव लवधायक के साथ
लमिकर पय्ायवरण संरक््ण के लिए पौधारोपण लकया और सडक सुरक््ा को
िेकर जागर्कता रैिी लनकािी। लवद््ाल्थययो् ने रैिी व जनसंपक्क के माध्यम
से आमजन को यातायात लनयमो् के पािन की सीख दी। यह लशलवर लवद््ािय
के एनएसएस काय्यि््म अलधकारी देवव््त व धनराज के माग्यदश्यन मे्
आयोलजत लकया जा रहा है। चेयरमैन जगदेव ने स्वयंसेवको् के काय््ो् की
सराहना करते हुए कहा लक सरकार की यह योजना युवाओ् के व्यस्कतत्व
लवकास व सामालजक लजम्मेदारी को बढ़ावा देने म्े अत्यंत महत्वपूण्य िूलमका
लनिा रही है।

डीएवी संकूल में मनाया संथापना छदवस
नारनौल। एमएिएस डीएवी पस्धिक स्क्ि मे् संस्थान के 141वे् स्थापना
लदवस के अवसर पर सामूलहक हवन का आयोजन श््द््ा व उत्साह के साथ
लकया गया। लवद््ािय के प््ाचाय्य, लशक््को् व लवद््ाल्थययो् ने हवन मे् िाग िेते हुए
वैलदक मंत््ोच््ार के बीच आहुलतयां अल्पयत की। इस अवसर पर उपस्सथत सिी
ने महात्मा हंसराज के आदश््ो् व डीएवी संस्थान की ओर से लशक््ा, संस्कृलत
और राष््््लनम्ायण मे् लकए गए उल्िेखनीय काय््ो् को याद लकया। हवन के
माध्यम से लवद््ािय पलरवार ने समाज और राष्््् की उन्नलत, शांलत और
समृल््द की कामना की। प््ाचाय्य राजेश कुमार ने अपने संबोधन मे् डीएवी की
स्थापना, उसके गौरवशािी इलतहास व डीएवी आंदोिन के उद््ेश्यो् पर प््काश
डािा। उन्हो्न े बताया लक डीएवी लवद््ाियो् की स्थापना एक जून 1886 को
िाहौर मे् हुई थी और आज यह देश का सबसे बड्ा गैर सरकारी शैक््लणक
संगठन है, जो 900 संस्थानो् का प््बंधन करता है। उन्हो्ने महात्मा हंसराज के
त्याग, सेवा और समप्यण से पे््रणा िेने का संदेश लदया और हवन के
आध्यास्तमक, वैज््ालनक व सामालजक महत्व को स्पष्् लकया। काय्यि््म का
समापन शांलत पाठ के साथ हुआ।

शोक जताने छछलरो पहुंचे पूवंव छडपंटी सीएम दुषंयंत 
नारनौल। पूव्य उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटािा ने नागि चौधरी के गांव लििरो
पहुंचकर पाट््ी के पुराने साथी एवं लवक््ी श्योराण लपता होलशयार लसंह के
लनधन पर शोक व्यक्त लकया और इस दुःख की घड्ी मे् पलरवार की लहम्मत
बढ़्ाई। इसके बाद गांव लनजामपुर पहुंचकर राजबीर डीपी के लपता के लनधन
पर दुःख व्यक्त लकया।
इसके बाद गांव गांगुताना
पहुंचकर पूव्य युवा लजिा
प््धान लजिेलसंह गुज्यर की
ताई के लनधन पर शोक
व्यक्त लकया। उन्हो्ने
शोक संतप्त पलरवार के
लनवास स्थान पर
पहुंचकर लदवंगत आत्मा के लचत्् पर पुष्प अल्पयत लकए और पलरजनो् को
ढांढस बंधाया। इसके बाद गांव तोताहेड्ी पहुंचकर जाफर की माता के लनधन
पर दुःख वक्त लकया। इस मौके पर एक ओर शोक संवेदनाएं व्यक्त की गई।
वही् दूसरी ओर जनता से जुड्े ज्विंत मुद््ो्, महंगाई व लकसानो् की समस्याओ्
को िी प््मुखता से उठाया। इस दौरान लजिा प््धान राजकुमार खातोद, लसकंदर
गहिी, प््मोद ताखर, लवनोद िीि, रामकुमार मकसूसपुलरया, हरचंद तोबडा,
हजारीिाि िम्बोलरया, लजिा प््वक्ता लवजय लििरो, वीरेन्द्् घाटाशेर,
माडूराम, वीरेन्द्् दलहया, संदीप िाखर, अजय चौधरी आलद मौजूद थे।

देवयानी का छातंं अनीश आईआईटी एडवांस में सफल
महेंदंंगढं। देवयानी स्क्ि के अनीश ने आईआईटी एडवांस मे् 4593 रै्क
प््ाप्त लकया। एनटीए द््ारा हाि ही मे् जारी आईआईटी एडवांस का लरजल्ट मे्
देवयानी इंटरनेशनि स्क्ि बेवि के अनीश कुमार ने 4593 रै्क हालसि कर
नया कील्तयमान स्थालपत लकया। प््ाचाय्य बिवान लसंह ने बताया लक आईआईटी
एडवांस के एग्जाम को क्वािीफाई कर अनीश कुमार ने अपने माता-लपता के
साथ स्क्ि और क््ेत्् का नाम रोशन लकया। अनीश कुमार ने इस वष्य
सीबीएसई एग्जाम मे् 94 प््लतशत जेई मै्स मे् 91 परस्ेटाइि प््ाप्त कर अपनी
प््लतिा का िोहा मनवाया। प््ाचाय्य ने कहा लक इस परीक््ा को पास करने के
लिए बच््े िाखो् र्पये खच्य कर कोलचंग संस्थान मे् पढ़ाई करते है्। वही्
अनीश ने कक््ा कक्् मे् रेगुिर पढ़ाई कर हॉस्टि मे् रहकर अपना
अध्यापक से रात मे् िी प््श्नो् का सॉल्यूशन लिया।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

टैगोर सीतनयर सेके्डरी स्कूल के
तवद््ात्थययो् ने जेईई एडवांस्ड 2026
मे् शानदार प््दश्यन करिे हुए
तवद््ालय, अतभभावको् एवं पूरे के््त््
का नाम गौरवाक्नवि तकया है। 

इस वष्य तवद््ालय के कुल 29
तवद््ात्थययो् का चयन जेईई एडवांस्ड
2026 म्े हुआ है। तवद््ालय के
मेिावी छात््  प््वेश पुत्् मुकेश
कुमार ने कैटेगरी रै्क 70, मानतवक
पुत्् सुनील कुमार ने कैटेगरी रै्क
2971,  लक््ी पतु्् तदनेश कुमार ने
कैटेगरी रै्क 4370, प््वेश पुत््
सिीश कुमार ने कैटेगरी रै्क 5138,
वंश पुत्् प््वीण कुमार ने कैटेगरी रै्क
5489 िथा र्द््ांशु चौहान पुत्् भाग
तसंह चौहान ने कैटेगरी रै्क 6148
प््ाप्ि कर तवद््ालय का गौरव बढ्ाया
है। इसके अतितरक्ि तवद््ालय के
अन्य चयतनि तवद््ात्थययो् ने भी

उत्कृष्् प््दश्यन कर सिलिा का
नया अध्याय तलखा है। तवद््ालय
प््बंिन के अनुसार ये सभी तवद््ाथ््ी
प् ्ारंभ से ही अत्यंि पतरश््मी,
अनुशातसि एवं लक्््य के प््ति
समत्पयि रहे ह्ै। इन्हो्ने न केवल
सीबीएसई बोड्य परीक््ा 2026 मे्
उत्कृष्् प््दश्यन तकया, बक्लक जेईई
मेन 2026 मे् भी शानदार पतरणाम
प््ाप्ि कर अपनी प््तिभा का पतरचय
तदया था। अब जेईई एडवांस्ड मे्
तमली सिलिा ने उनकी मेहनि,
लगन और समप्यण पर सिलिा की

मुहर लगा दी है। चेयरमैन डॉ. बीएल
यादव ने कहा तक जेईई एडवांस्ड मे्
29 तवद््ात्थययो् का चयन होना पूरे
टैगोर पतरवार के तलए अत्यंि गव्य
और खुशी का तवषय है। डायरेक्टर
राहुल यादव ने छात््ो् अपनी प््तिभा,
लगन और अथक पतरश््म से
तवद््ालय का नाम राष््््ीय स््र पर
स्थातपि तकया है। सीईओ डॉ. तनशा
यादव ने कहा तवद््ात्थययो् की यह
सिलिा उनकी मेहनि, तशक््को् के
समप्यण और अतभभावको् के
तवश््ास का पतरणाम है।

टैगोर सीलनयर सेके्डरी स्क्ि का
जेईई एडवांस्ड मे् शानदार प््दश्यन

िहेंदंंगढं। उत््ीण्य छात््–छात््ाओ् को सम्मादनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सीबीएसई से्टर ऑि एक्सीले्सए
गुर्ग््ाम के ित्वाविान मे् श््ीकृष्ण
सीतनयर सेके्डरी स्कूल भुंगारका मे्
एक तदवसीय तशक््क प््तशक््ण
काय्यशाला का आयोजन तकया गया।
तजसका उद््ेश्य तशक््को् को राष््््ीय
तशक््ा नीति 2020 के अनुर्प नवीन
तशक््ण िकनीको् व प््भावी तशक््ण
पद््तियो् से अवगि कराना था,
िातक वे अपने कौशल का तवकास
कर तवद््ात्थययो् को गुणवत््ापूण्य
तशक््ा प््दान कर सके्। 

काय्यक््म का शुभारंभ तवद््ालय
के प््ाचाय्य वेदपाल यादव, चेयरमैन
एडवोकेट राजपाल यादव व
उपप््ाचाय्य संदीप खैरवाल ने मां
सरस्विी के समक्् दीप प््ज्््वतलि
कर तकया गया। काय्यक््म की
अध्यक््िा प््ाइमरी हेड उमा यादव ने
की। काय्यशाला मे् सीबीएसई तरसोस्य

पस्यन राकेश कुमार व नरतसंह चाहर
ने तशक््को् को प््तशक््ण प््दान
तकया। उन्हो्ने राष््््ीय तशक््ा नीति
2020 के प््मुख प््ाविानो्, नवीन
तशक््ण िकनीको्, छात्् के्त् ्दि
तशक््ण, कौशल तवकास िथा
प््भावी कक््ा प््बंिन के तवषय मे्
तवस््ार से जानकारी दी। 

उन्हो्ने तवद््ात्थययो् के समग््
तवकास पर तवशेष ध्यान देने के तलए
प््ेतरि तकया। प््ाचाय्य वेदपाल यादव
ने कहा तक इस प््कार की प््तशक््ण

काय्यशालाएं तशक््को् के
व्यावसातयक तवकास मे् महत्वपूण्य
भूतमका तनभािी है्। उपप््ाचाय्य
संदीप खैरवाल ने बिाया तक
प््तशक््ण के माध्यम से तशक््को् को
नवीनिम तशक््ण िकनीको् का ज््ान
प््ाप्ि होगा। चेयरमैन एडवोकेट
राजपाल यादव ने कहा तक इस
काय्यशाला ने तशक््को् को अपने
कौशल को तनखारने िथा आिुतनक
तशक््ण पद््तियो् को अपनाने का
अवसर प््दान तकया है।

श््ीकृष्ण ट्कूल भुंगारका नवीन शिक््ण
पद््शियो् से करवाया गया अवगि

नारनौल। प््दशक््ण काय्यशाला मे् भाग लेने वाले दशक््क। फोटो: हररभूरि

डा. मुनेि यादव हके्शव मे्
बनी अस्टििै्ि प््ोफेसर

महेंदंंगढं। प््ो. डॉ बीरलसंह यादव की बेटी
डा. मुनेश यादव का अंग््ेजी एवं लवदेशी
िाषा लविाग मे् हलरयाणा के्द््ीय
लवश््लवद््ािय मे् अस्सटटै्ट प््ोफेसर के

पद चयन हुआ है।
इससे के््त्् म्े खुशी
का माहौि व्याप्त है।
डा. मुनेश यादव ने
गत 27 मई को
लवलधवत र्प से
अपना काय्यिार
संिाि लिया है। डा.

मुनेश यादव ने हके्लव से एमफीएि एवं
पीएचडी की डीग््ी प््ाप्त की थी तथा
वनस्थिी लवद््ा पीठ से एमए अंग््ेजी
लवषय मे् लवश््लवद््ािय मे् दूसरा स्थान
प््ाप्त लकया था तथा नेट एवं जेआरएफ
की परीक््ा िी उत््ीण्य कर चुकी है। डा.
मुनेश यादव वष्य 2016 से मलहिा
महालवद््ािय नारनौि मे् सहायक
प््ोफेसर के पद पर काय्यरत थी। डा.
मुनेश यादव की इस उपिस्धध पर पूव्य
प््ाचाय्य बस््ी राम यादव, पूव्य प््ाचाय्य
संजय जोशी, प््ो. सुमेर लसंह यादव, प््ो.
वेदप््काश, पूव्य प््ाचाय्य आरएन यादव,
मलहिा महालवद््ािय नारनौि के प््ाचाय्य
डा. आरपी लसंह एवं मलहिा महालवद््ािय
महे्द््गढ की प््ाचाय्ाय कलवता रानी, प््ो.
मक्खन लसंह आलद ने हाल्दयक बधाई दी।

मिदािा सूची पुनरीक््ण काय्य म्े
कोिाही बद्ायश्ि नही्: एसडीएम

नारनौल। िोकतंत्् की मजबूती के लिए हर पात्् नागलरक का नाम मतदाता सूची
मे् शालमि होना बेहद जर्री है। लनव्ायचन आयोग के इसी उद््ेश्य को
अमिीजामा पहनाने के लिए कनीना के एसडीएम डॉ. लजते्द्् लसंह ने सोमवार
को स्थानीय पंचायत िवन मे् बीएिओ की समीक््ा बैठक िी। बैठक मे् एसडीएम
ने मतदाता सूची के अपडेशन और पुनरीक््ण काय््ो् की लबंदुवार समीक््ा की तथा
लनद््ेश लदए लक इस काम मे् लकसी िी स््र पर लढिाई बद्ायश्त नही् की जाएगी।
एसडीएम डॉ. लजते्द्् लसंह ने सिी बीएिओ को लनद््ेश लदए लक नए मतदाताओ्
के नाम जोड्ने, मृत व स्थानांतलरत हो चुके िोगो् के नाम सूची से हटाने और
त््ुलटयो् को ठीक करने का काम पूरी पारदल्शयता के साथ लकया जाए। उन्हो्ने
कहा लक यह पूरा काय्य लनध्ायलरत समय सीमा के िीतर संपन्न होना अलनवाय्य है।
उन्हो्ने कहा लक बीएिओ केवि कागजी औपचालरकता न लनिाएं, बस्लक
अपने अपने क््ेत््ो् मे् फील्ड मे् उतरकर घर घर जाएं। प््त्येक पलरवार का
गंिीरता से मतदाता सत्यापन लकया जाए, तालक कोई िी योग्य नागलरक अपने
मतालधकार से वंलचत न रहे। बैठक के दौरान कानूनगो पूनम ने उपस्सथत स्टाफ
को लनव्ायचन आयोग के लदशालनद््ेशो् से अवगत कराया। उन्हो्ने बीएिओ को
लनद््ेश लदए लक वे अपने लरकॉड्य को पूरी तरह अपडेट रखे्, तालक स्ि्््टनी के
समय लकसी िी प््कार की लवसंगलत सामने न आए। बैठक मे् नए युवाओ् को
वोटर आईडी काड्य बनवाने के लिए पे््लरत करने के उदे््श्य से बैठक मे् मतदाता
जागर्कता अलियान पर िी चच्ाय हुई।

शिकायतों का पंंाथशिकता से
हो सिाधान: एसडीएि

महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी ने सोमवार को िघु सलचवािय स्सथत कोट्य र्म
मे् आयोलजत समाधान लशलवर मे् लवलिन्न गांवो् से पहुंचे नागलरको् की समस्याएं
सुनी् और संबंलधत लविागो् के अलधकालरयो् को लशकायतो् का समयबद्् एवं
प््ाथलमकता के आधार पर समाधान करने के लनद््ेश लदए। लशलवर मे् पलरवार
पहचान पत््, इंतकाि, लबजिी लबि, राशन काड्य, आय संशोधन तथा राजस्व
लविाग से संबंलधत 15 लशकायते् प््ाप्त हुई। एसडीएम योगेश सैनी ने कहा लक
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी के माग्यदश्यन मे् आयोलजत समाधान लशलवर आमजन
की समस्याओ् के त्वलरत समाधान का प््िावी माध्यम बन रहे ह्ै। इन लशलवरो् के
माध्यम से िोगो् को लवलिन्न लविागो् के काय्ायियो् के बार-बार चक््र नही्
िगाने पड्ते और एक ही स्थान पर उनकी समस्याओ् पर सुनवाई सुलनल््ित
की जा रही है। अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक प््त्येक समस्या को गंिीरता से
िेते हुए अलविंब समाधान सुलनल््ित करे्। एसडीएम ने कहा लक जनता व
प््शासन के बीच समन्वय स्थालपत करते हुए िोगो् की समस्याओ् का लनवारण
शासन -प््शासन की प््ाथलमकता है। आमजन की समस्याओ् का घर द््ार के
समीप लनवारण हो, इसके लिए लजिा व उपमंडि स््र पर प््त्येक सोमवार व
गुर्वार को प््ात: 10 बजे से 12 बजे तक समाधान लशलवर आयोलजत लकए जा रहे
है्। आमजन इन लशलवरो् म्े अपनी लशकायत रख सकते ह्ै। इस अवसर पर
सहायक रोजगार अलधकारी लजते्द्् लसंह, तहसीि कल्याण अलधकारी ममता,
मत्स्य अलधकारी सोमदत्् सलहत लवलिन्न लविागो् के अलधकारी उपस्सथत रहे।

सात दिवसीय दिला एनएसएस दिदवर मंे ट््ैदिक एसएचओ अमरिीत दसंह ने दलया भाग 

स्वयंसेवको् को दी यातायात नियमो् की जािकारी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

डीएवी स्कूल मे् आयोतजि तकए जा रहे साि
तदवसीय तजला एनएसएस तशतवर मे् मुख्य
अतितथ ट््ैतिक एसएचओ अमरजीि तसंह ने
भाग तलया। काय्यक््म की अध्यक््िा संस्था
प््ाचाय्य राजेश कुमार ने की। इस अवसर पर
ट््ैतिक एसएचओ ने कहा तक ट््ैतिक तनयमो्
की जानकारी के अभाव मे् सड्क दुर्यटनाएं
िेजी से बढ् रही है। 

सड्क यािायाि तनयमो् की जानकारी हम
सबके तलए जर्री है। जीवन मे् कभी भी नशा
करके गाड्ी ना चलाएं। गाड्ी चलािे समय
मोबाइल का प््योग ना करे्। उन्हो्ने सड्क

दुर्यटना मे् रायल व्यक्कि के तलए गोल्डन हावर
की उपयोतगिा के बारे मे् बिािे हुए कहा तक
दुर्यटना के बाद पहला रंटा रायल के तलए
बहुि महत्वपूण्य होिा है। इसमे् समय पर
उपचार तमलने पर बचाने की संभावना बढ्
जािी है। काय्यक््म अतिकारी िम्यतसंह ने जल

संरक््ण पर व्याख्यान देिे हुए बिाया तक जल
संरक््ण व बचि की तजम्मेदारी समान र्प से
हम सभी की है, हमे् जल को हर हाल मे् बचाना
है और जल स््ोिो् को दूतषि होने से बचाना है,
जल स््््ोिो् मै् बढ्िा प््दूषण तचंिा का तवषय है।
जल संकट हम सब की साझा चुनौिी है

इसतलए समािान भी हम सभी की तजम्मेदारी
है। प््ाि कालीन सत्् म्े स्वयंसेवको् ने
तवद््ालय प््ांगण मे् श््मदान करके स्वच्छिा का
संदेश तदया। 

काय्यक््म अतिकारी राजेश बालवान ने
प््ेरक गीि के माध्यम से युवाओ् को देश सेवा
के तलए प््ेतरि तकया। काय्यक््म अतिकारी
कप्िान तसंह व राजे्द्् कुमार ने स्वयंसेवको् को
राष््््ीय एकिा पर व्याख्यान तदया। स्वयंसेवक
पल्लवी, त््पयंका, पायल, योतगिा, मानवी,
मुस्कान आतद ने देशभक्कि से पे््तरि संस्कृति
काय्यक््म प््स््ुि तकया। 

एनएसएस तजला समन्वयक चरण तसंह ने
स्वयंसेवको् को एनएसएस की गतितवतियो् की
जानकारी दी। तवजय पारीक ने मंच संचालन
तकया। इस मौके पर काय्यक््म अतिकारी तवजय
पारीक, राजे्द््, बत््ा, पूजा, गुत्डया, अनीिा,
तबल्लू, िनराज, पंकज आतद उपक्सथि थे।

नारनौल। स्वयंसेवको् को जल संरक््ण की शपथ दिलाते काय्यक््म अदिकारी िम्यदसंह। फोटो: हररभूरि

पुण्यशिशि पर लगाई
गोवंि के शलए सवामाणी
नारनौल। संस्था का बेजुबानो् के
लिए चि रहे अलियान के तहत
गोशािा मे् सवामाणी का आयोजन
लकया गया। युवा साथी ग््ुप हलरयाणा
एवं उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी
बाठोठा की नांगि चौधरी टीम के
सल््िय सदस्य महे्द्् सैनी ने अपने
स्वग््ीय लपता रामलनवास सैनी की
पुण्यलतलथ के अवसर पर बाबा
मुकंददास गोशािा नांगि चौधरी मे्
गो सवामाणी िगाकर गोसेवा का
प््ेरणादायी काय्य लकया। महे्द्् सैनी ने
कहा लक माता व लपता की स्मृलत मे्
लकए गए सेवा काय्य समाज को
सकारात्मक संदेश देने का काय्य
करते है। इस मौके पर योगेश सैनी,
गोिू, रलवंद््, मोहन, वंश, मनोज
ठाकुर, मंजीत ठाकुर, कुकु शम्ाय,
राहुि, चोटी शम्ाय, िवानी, अंलकत,
मासूम सैन आलद मौजूद थे।

नई शिक््ा नीशि के िहि
भाषा समर कै्प का िुभारंभ
मंडी अटेली। राजकीय मॉडल
संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
तसहमा मे् एक से साि जून िक
आयोतजि होने वाले भारिीय भाषा
समर कै्प का सोमवार को
तवद््ालय के प््ाचाय्य कृष्ण कुमार
द््ारा तवतिवि शुभारंभ तकया गया।
इस मौके पर तवद््ालय मे् उत्साह
और उमंग का वािावरण देखने को
तमला तजसमे् तवद््ात्थययो् और
तशक््को् ने बढ्-चढ्कर भाग तलया।
तवद््ालय प््ाचाय्य कृष्ण कुमार ने
कहा तक भारिीय भाषाएं हमारी
समृद्् सांस्कृतिक तवरासि की
पहचान है्। इस मौके पर वतरष््
प््वक्िा मिु यादव, पूनम ग््ोवर,
भीम तसंह आतद मौजूद थे।

जल संरक््ण व बचत की
जजम्मेदारी समान र्प से
हम सभी की : धम्मजसंह 
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वय्गत्त जनम् से िही,् कम््ो ्स ेमहाि बिता ह ै: डॉ. टकंशे्र्
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््िढ्

भारत रवकास पररषि की ओर से
पररवार रमलन एव ं िारयतव् ग्ह्ण
काय्ाक्म् राजा मरैरज पलैसे मे ्बीती
रात सपंनन् हआु। यहा ं सबंोधन मे्
केद्््ीय रवश्र्वद््ालय कलुपरत डा.

टकंशे्र् कमुार
ने कहा रक
वय्सक्त अपने
कम््ो ्से महान
बनता ह ैन की

जनम् स।े कलुपरत इस काय्ाक्म् मे्
अधय्क् ् क े रप् मे ् पधार े हुए र।े
भारत माता और सव्ामी रववकेानंि
क े ररत् ् क े समक् ् िीप प्ज्््व्रलत
करके कुलपरत और अन्य
अरतररयो ्ने काय्ाक्म् का शभुारभं
रकया। पररषि क े सिसय्ो ् न े सभी

मेहमानो् का पटका पहना कर
सव्ाित रकया। मखुय् अरतरर के
रप् मे ् भारत रवकास पररषि के
िर््कण हररयाणा क ेप््ातंीय उपाधय्क््
एडवोकटे राजकमुार स े शारमल
हएु। पररषि क ेसंसक्ार प्म्खु और
क््ते् ्के प््रसद् ्भजन िायक िलीप
िोसव्ामी ने एक सव्ाित िीत िाकर
सभी को मतं्-्मनुध् कर रिया।

काय्ाक््म म्े रवरशष्् अरतरर
मोहर रसंह बीकानरे रह।े काय्ाक्म्
मे् नई काय्ाकाररणी के अंति्ात
अध्यक्् के पि पर रतनलाल
माधोिर्ढया, सररव रामिोपाल
रमत्ल्, कोषाधय्क् ्पवन भारद््ाज,
मरहला सहभारिता रीना बंटी,
संपक्क प््मुख रमेश टांक, सेवा
प््मुख डॉ भंवर रसंह, संस्कार
प््मुख िलीप िोस्वामी और

पय्ाावरण प््मुख सुरेश सैनी को
राजकुमार एडवोकेट ने पि व
िोपनीयता की शपर रिलवाई।
काय्ाक््म मे् समाजसेवी रामकुमार
िुप्ता को उनके उत्कृष्् सेवा काय््ो्

के रलए सम्मारनत रकया िया,
जबरक समाज के अन्य अनेक
सामारजक संिठनो् के
काय्ाकत्ााओ् को भी मंर से
सम्मारनत रकया िया। भारत

रवकास पररषि के रजला
समन्वयक भरत खुराना और
उपरजला समन्वयक नीरज रमत््ल
द््ारा रजले मे् रकया जा रहे
अभूतपूव्ा सेवा काय््ो् के रलए सभी

ने प््शंसा की। काय्ाक््म अध्यक््
डॉ. टंकेश््र कुमार ने मंर से पररषि
के उन बच््ो् को सम्मारनत रकया,
रजन्हो्ने अपने-अपने क््ेत् ् मे्
रवशेष उपलस्बधयां प््ाप्त की ह्ै।

इनमे् कमल टांक बै्रकंि क््ेत्् के
रलए, सुमेधा यािव प्ेरटंि के रलए,
अरभषेक िुप्ता, अरवषा, सोहम
रमत््ल और अनुराि िुप्ता तरा डॉ.
रवरपन माधोिर्ढया को रवरभन्न
क््ेत् ्ो् म्े उपलस्बधयो् के रलए
सम्मारनत रकया िया। 

काय्ाक््म मे् मनीष खुराना और
रीना िुप्ता ने अपनी करवताओ्
द््ारा उपस्सरत लोिो् को आकर्षात
रकया। मंर का संरालन रमेश

टांक ने रकया। काय्ाक््म का प््ारंभ
राष््््िीत तरा समापन राष््््िान से
रकया िया। अंत म्े पररषि के
संरक््क रवश््नार रमश््ा ने सभी
का आभार व्यक्त रकया और
पररषि द््ारा आने वाले समय मे्
अरधक सेवा काय््ो् को करने के
रलए प््रतबद््ता िोहराई। काय्ाक््म
मे् बड्ी संख्या मे् पररषि पररवार के
सिस्य, मरहलाएं और बच््े
उपस्सरत रहे।

मह्ेद्ग्ढ् भारत निकास पनरषद के
अध्यक्् बिे रतिलाल माधोगन्ढया

n नई
कायंयकानरणी
का नकया गया
गठन

महेंदंंगढं। कुिपलत प््ो. टंकेश््ि को सम्मालित किते हुए। फोटो: हनरभूनम

पीएर निे्द्् रोदी ने रोहिरसंह को रकया रा सम्रारनत
बता दे् रक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बीकानेर मे् स्वच्छता काय्णक््म के रलए
भारत रवकास पररषद के मोहर रसंह को रवशेष र्प से सम्मारनत रकया है
और उनके रोल मॉडल को पूरे देश मे् अपनाने की बात कही है। मोहर
रसंह ने स्वच्छता काय्णक््म पर अपने अनुभव सभी श््ोताओ् के समक््
प््स््ुत रकए, रजससे पररषद के अन्य लोगो् को भी इस रवषय पर काय्ण
करने की व्यावहाररक र्प से पे््ररा रमली।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

इजंीनियर बेटी ि ेनिभाया हर फज्ज, मौत
के बाद मखुागन्ि दकेर दी अनंतम निदाई

सवा 3 साल तक कैंसर से जूझ रही मां की सेवा में जुटी रही साकंंी
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शहर मे् सवा तीन साल तक कै्सर
से जूझ रही मां की सेवा मे् रिन-
रात एक करने वाली बेटी ने
आरखरकार उनकी अंरतम रविाई
की रजम्मेिारी भी अपने कंधो् पर
ले ली। ररववार को 55 वष््ीय मां
मंजू िेवी के रनधन के बाि
सॉफ्टवेयर इंजीरनयर साक््ी
अग््वाल ने न रसफ्क उन्हे् मुखास्नन
िी, बस्लक यह भी सारबत कर
रिया रक बेरटयां हर ररश्ते तरा हर
रजम्मेिारी को पूरी संवेिनशीलता
के सार रनभा सकती ह्ै। बता ि्े
रक िो बहनो् मे् छोटी साक््ी का
कोई भाई नही् है। मां की बीमारी के
िौरान हर पल उनके सार रहने
वाली साक््ी अब 13वी् तक की
सभी अंरतम रस्मे् भी खुि ही
रनभाएंिी। साक् ्ी का पररवार
रेवाड्ी रोड पर रहता है और उनके
रपता बजरंि अग््वाल शहर के

मशहूर शीशा व्यापारी है्। बजरंि
अग््वाल ने नम आंखो् से बताया
रक उनकी िो बेरटयां करनका व
साक््ी है। बड्ी बेटी करनका ने
एमकॉम तक पढ्ाई की है और
उसकी शािी जयपुर मे् हुई है।
छोटी बेटी साक््ी ने जयपुर के
जेईसीआरसी फाउंडेशन से
कंप्यूटर साइंस मे् बीटेक की रडग््ी
हारसल की है तरा रपछले ढाई
साल से बे्िलुर् की एक कंपनी मे्
ग् ्ाउंड सॉफ्टवेयर इंजीरनयर के
पि पर काय्ारत है।

नारनौल। मां मंजू देवी को कंिा देती बेटी साक््ी अग््वाि। फोटो: हनरभूनम

दो बहनों में छोटी
है साकंंी अगंंवाल,
भाई नहीं होने से

हर जिमंमेदारी
अपने कंधों पर

उठाया

सभी िस्रे्
साक््ी अग््वाल
ही रनभाएगी
उन्हो्ने कहा रक साक््ी
अग््वाल का अपनी मां से
बेहद गहरा लगाव था।
बीमारी के दौरान उसने
रजस समप्णर के साथ मां
की सेवा की, उसी भाव के
साथ अब वह उनकी
अंरतम यात््ा की रजम्मेदारी
भी रनभा रही है। मुखाक्नन
देने से लेकर 13वी् तक
होने वाले सभी िार्मणक
अनुष््ान व र््कयाकम्ण
साक््ी अग््वाल ही पूरी
श््द््ा और सम्मान के साथ
संपन्न करेगी।

लंबे सरय से कै्सि से जूझ िही री रंजू
बजरंि अग््वाल ने बताया रक
उनकी पत्नी मंजू रपछले सवा
तीन साल से ब््ेस्ट कै्सर से जूझ
रही री। रपछले िो महीनो् मे्
उनकी हालत लिातार रबिड्ती रली िई और जयपुर
के एक अस्पताल मे् उनका इलाज रल रहा रा। इस
करठन समय मे् साक््ी ने नौकरी के सार सार मां की
सेवा को प््ाररमकता िी। वक्क फ््ॉम होम की सुरवधा
रमलने के कारण वह लंबे समय से मां के पास रहकर
उनकी िेखभाल कर रही री। िवाइयो् से लेकर

अस्पताल के रक््र तरा रिन
रात सेवा की। साक््ी हर पल मां
के सार खड्ी रही। मंजू िेवी
हाउस वाइफ री। बजरंि ने

बताया रक ररववार सुबह मंजू ने अंरतम सांस ली।
पररवार मे् कोई बेटा नही् होने के कारण साक््ी ने उसी
समय साफ कह रिया रक वह अपनी मां की सभी
अंरतम रस्मे् खुि रनभाएिी और अंरतम रविाई भी वही
िेिी। बेटी की इस इच्छा को सुनकर पररवार के अन्य
सिस्यो् ने भी उसका पूरा सार रिया।

n जयपुर के असंपताल में चल रहा था
इलाज, रनििार की सुबह मंजू ने ली
अंनतम सांस

नशा तस्किो् पि पैनी नजि िख िही पुिलस

िई िे् 12 केस दज्ज, 24 आिोपी रििफ्ताि
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पुरलस की ओर से नशा तस्करो् के
रवर्द्् रलाई जा रही मुरहम के
तहत मई माह मे् काफी सफलताएं
हारसल हुई है। पुरलस अधीक््क
िीपक के कुशल रिशारनि््ेशन और
नेतृत्व मे् पुरलस की ओर से नशीले
पिार््ो् की तस्करी करने वालो् के
रखलाफ एक व्यापक और कड्ा
अरभयान रलाया जा रहा है। इस

रवशेष अरभयान
के अंति्ात
रवरभन्न रानो्,
सीआईए की
टीमो् ने मुस््ैिी
से काय्ा करते हुए
कुल 12
आ प रा रध क

मामले िज्ा रकए है्, रजनमे् नशा
तस्करी मे् रलप्त 24 आरोरपतो् को
रिरफ्तार करने मे् कामयाबी रमली
है। इन काय्ावारहयो् के िौरान
आरोरपतो् के कब्जे से भारी मात््ा मे्
अवैध नशीला पिार्ा, प््रतबंरधत
िवाएं और तस्करी मे् इस््ेमाल
रकए जा रहे वाहनो् को भी जब्त
रकया िया है।

नशीला पदार्ा औि
तस्किी रे् इस््ेराल

रकए जा िहे वाहन
पुिलस ने रकए जब्त

एसपी दीपक।

नशे के धंधे को जड़् से खत्र किना उद््ेश्य
इस सघन अरभयान के िौरान पुरलस ने 44 रकलोग््ाम 840 ग््ाम भुक््ी
(रूरा पोस््), रार रकलोग््ाम 939 ग््ाम िांजा, 115 ग््ाम 300 रमलीग््ाम
ररट््ा (हेरोइन) व स्मैक, 67 ग््ाम अफीम तरा 1920 प््रतबंरधत नशीले
कैप्सूल बरामि करने मे् सफलता हारसल की है। पुरलस नशे के कारोबार
को जड् से खत्म करने के रलए पूरी तरह मुस््ैि है। पुरलस अधीक््क
िीपक ने पुरलस टीमो् की सराहना करते हुए कहा रक रजले म्े नशे के
अवैध कारोबार को जड् से समाप्त करना पुरलस की सव््ोच््
प््ाररमकता है। उन्हो्ने स्पष्् र्प से रेतावनी िी रक युवाओ् के भरवष्य
के सार रखलवाड् करने वाले रकसी भी अपराधी या नशा तस्कर को
रकसी भी कीमत पर बख्शा नही् जाएिा और उनके रखलाफ यह
अरभयान रनरंतर जारी रहेिा। पुरलस ने आमजन से भी अपील की है रक
वे समाज को नशामुक्त बनाने मे् पुरलस का सहयोि करे्। यरि रकसी भी
नािररक को अपने आसपास या क््ेत्् मे् नशीले पिार््ो् की रबक््ी अरवा
तस्करी के संबंध मे् कोई भी जानकारी रमलती है, तो वे तुरंत इसकी
सूरना पुरलस को िे्।

35 साल की सेवा के बाद सेवारनवृत््
आईटीबीपी जवान सुिेश का सम्रान
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प््िरतशील प््जापरत संिठन रजला
महे्द््िढ् की ओर से ररववार को
कुम्हार धम्ाशाला नसीबपुर मे् एक
सम्मान समारोह का आयोजन रकया
िया। संिठन के रजला प््धान मोहर
रसंह की अिुवाई मे् िणेश कॉलोनी
रनवासी एवं भारत-रतब्बत सीमा
पुरलस (आईटीबीपी) से 35 वष्ा की
िौरवपूण्ा सेवा के बाि सेवारनवृत््
हुए सुरेश कुमार को पिड्ी पहनाकर
तरा फूलमाला भे्ट कर सम्मारनत
रकया िया।

संिठन के प््धान मोहर रसंह
और सीताराम ने कहा रक
आईटीबीपी जैसी प््रतर््ित सुरक््ा
बल मे् लंबे समय तक सेवा िेना
समाज और िेश िोनो् के रलए िौरव
की बात है। सुरेश कुमार ने अपने

कत्ाव्यो् का रनि््ा और समप्ाण के
सार रनव्ाहन कर समाज का नाम
रोशन रकया है। सम्मान के बाि
सुरेश कुमार ने कहा रक उन्हो्ने अब
तक िेश और पररवार की सेवा की है
तरा अब आिे समाज कल्याण के
काय््ो् मे् सर््कय योििान िेना राहते
है्। उन्हो्ने बताया रक उनके प््मुख
लक्््य समाज म्े रशक््ा के प््रत
जािर्कता बढ्ाना, युवाओ् को नशे
जैसी बुराइयो् से िूर रहने के रलए
प््ेररत करना तरा िहेज प््रा के

रखलाफ जनजािरण अरभयान
रलाना रहेिा। उन्हो्ने कहा रक
समाज की प््िरत के रलए रशक््ा और
सामारजक जािर्कता सबसे
महत्वपूण्ा ह्ै तरा युवा पीढ्ी को सही
रिशा िेकर एक बेहतर समाज का
रनम्ााण रकया जा सकता है। इस
अवसर पर सीताराम, मोहर रसंह,
कुंिन लाल, लालाराम, मामरंि,
कृष्ण, र्परंि, राजकुमार, हरद््ारी
सरपंर, रमेश सरहत अनेक
िणमान्य लोि उपस्सरत रहे।

नारनौल। सेवालिवृत्् सुिेि कुमाि को सम्मालित लकया गया। फोटो: हनरभूनम

n आगे भी समाज कलंयाण के कायंंों
में योगदान देता रहूंगा : सुरेश

नारनौल। युवा सारी ग््ुप हररयाणा एवं उड्ान
जनसेवा ट््स्ट ढाणी बाठोठा की ओर से रार जून
को रजला रेडक््ॉस सोसायटी मे् आयोरजत होने
वाले रक्तिान रशरवर को लेकर क््ेत्् म्े उत्साह का
माहौल है। इस रशरवर की सबसे रवशेष बात यह है
रक काय्ाक््म मे् मुख्य अरतरर नेत््हीन कन्या स्कूल
मोहल्ला खड्खड्ी की प््ाराय्ाा कांता िांधी होिी।
आमतौर पर ऐसे काय्ाक््मो् म्े रवधायक, मंत््ी,
उद््ोिपरत या बड्े राजनीरतक व्यस्कतयो् को मुख्य
अरतरर बनाया जाता है, लेरकन संस्रा ने समाज
को नई रिशा िेने वाली रशक््ारवि और सेवाभावी
व्यस्कतत्व को यह सम्मान िेकर एक सकारात्मक
संिेश िेने का काय्ा रकया है। संस्रा की इस

अनोखी पहल की शहर से लेकर
िांवो् तक रर्ाा हो रही है। संस्रा
पिारधकाररयो् ने कहा रक समाज
मे् वास््रवक पररवत्ान रशक््ा,
सेवा और प््ेरणा से आता है।
कांता िांधी वष््ो् से रशक््ा व
सामारजक जािर्कता के के््त्् मे्
सराहनीय काय्ा कर रही है,
इसरलए उन्हे् मुख्य अरतरर

बनाना युवाओ् के रलए प््ेरणािायक किम है।
संस्रा ने सभी युवाओ् व नािररको् से अपील की है
रक वे रार जून को अरधक से अरधक संख्या मे्
रशरवर मे् पहुंरकर रक्तिान करे्।

अनोखी पहल: सराजसेवा को ररलेगा सम्रान

प््ाचाय्ाा कांता
गांिी।

चेक बाउंस के रुकदरो् र्े लोगो् को बड़ी िाहत

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

हररयाणा राज्य रवरधक सेवा
प््ारधकरण क े रनि््शेानसुार रजला
नय्ायालय सरहत उप मडंल महेद््ि्ढ्
व कनीना म्े एक रवशेष लोक
अिालत का आयोजन रकया िया।
रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण
(डीएलएसए) की सररव एवं
सीजएेम नीलम कमुारी न ेबताया रक
इस अिालत का मखुय् उद््शेय् रके
बाउंस (नेिोरशएबल इंस्ट्््मे्ट्स
एकट्) स ेजडु् ेवष््ो ्परुान ेऔर लरंबत

मामलो ्का सहमरत स ेरनपटारा करना
रा। अिालती मकुिमो ्मे ्उलझ ेलोिो्
को राहत िेन े और आपसी भाईरारे
को बढ्ावा िने ेक ेउद््शेय् स ेलिाए िए
इस रशरवर मे ् लोिो ् न े बढ् रढक्र
रहस्सा रलया। इस रवशेष लोक

अिालत म्े सनुवाई के रलए रेक
बाउसं स ेजडु े180 मामले रख ेिए र।े
नय्ारयक अरधकाररयो ्न ेिोनो ्पक््ो ्की
िलील्े सुनी् और उन्हे् आपसी
समझिारी व शांरतपूण्ा तरीके से
मामल े को सलुझान े के रलए प््रेरत

रकया। वकीलो् और जजो् की
सकारातम्क पहल का ही नतीजा रहा
रक 35 मामलो् का मौक ेपर ही हमेशा
क ेरलए रनपटारा कर रिया िया। 

नारनौल। केसो् की सुिवाई किते न्यालयक अलिकािी। फोटो: हनरभूनम

n लोक अदालत में 35 केस
ननपटे, 91 लाख रंपये से
अनिक का हुआ समझौता

सरय व पैसे की बचत
लोक अदालतो् के फायदो् पर
प््काश डालते हुए डीएलएसए
सरिव नीलम कमुारी न ेबताया रक
यह आम जनता के रलए समय और
पसै ेदोनो ्की बित करन ेका एक
बेहतरीन माध्यम है। आपसी
समझौत े से मुकदमो ् का रनपटारा
होन े स े लोगो ् को न कवेल कोट्ण
किहरी के उबाऊ िक््रो् से
मकुत्त रमलती ह,ै बकल्क इसम्े रकसी
भी पक् ्की हार नही् होती। समझौते
मे ्दोनो ्पक््ो ्की जीत होती ह ैऔर
समाज म्े आपसी भाईिारा व
सौहाद्ण भी बना रहता है। 

सराधान रशरवि रे् उपायुक्त
ने सुनी् लोगो् की रशकायते्
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उपायुक्त अनुपमा अंजली ने
नािररको् की रशकायते् सुनी। इस
रशरवर मे् कुल 97 रशकायते् प््ाप्त
हुई, रजनके उररत समाधान के रलए
उपायुक्त ने संबंरधत अरधकाररयो्
को जर्री रिशारनि््ेश रिए। इस
मौके पर पुरलस अधीक््क िीपक भी
मौजूि रहे। रजन्हो्ने पुरलस रवभाि
से जुड्ी रशकायतो् को सुना और
उनके त्वररत रनपटारे के आिेश
रिए। इस मौके पर उपायुक्त ने
बताया रक हररयाणा सरकार और
रजला प््शासन का मुख्य उद््ेश्य
आम जनता की समस्याओ् का मौके
पर ही तुरंत समाधान करना है।
इसके रलए प््शासरनक स््र पर

लिातार समीक््ा बैठके् भी ली जा
रही है्, तारक जवाबिेही तय की जा
सके। उन्हो्ने कहा रक समाधान
पोट्ाल पर आने वाली सभी
रशकायतो् की प््िरत की समीक््ा
खुि मुख्यमंत््ी कर रहे ह्ै। ऐसे मे् इस
पूरी व्यवस्रा मे् लिातार पारिर्शाता
बनी हुई है। उपायुक्त ने कहा रक यह
समाधान रशरवर आम लोिो् के रलए
अपनी समस्याएं और रशकायत्े
सीधे उच््ारधकाररयो् के सामने
रखने का एक बेहतरीन और सुलभ
मंर सारबत हो रहा है। यहां सबसे
बड्ी राहत यह है रक लोिो् को
िफ्तरो् के रक््र नही् काटने पड्ते
और एक ही छत के नीरे सभी प््कार
की समसय्ाओ् का तेजी से रनस््ारण
रकया जा रहा है। 

नारनौल। समािाि लिलवि मे् आमजि की लिकायते् सुिती डीसी अिुपमा अंजिी। 

नारनौल। पुलिस से सेवालिवृत्् अलिकालियो् का सम्माि किते हुए। 

सवेारनवतृ् ्अफसिो ्का रकया समर्ान
नारनौल। दशे व समाज की सरुक््ा म्े अपना सपंरू्ण जीवन समरप्णत करन ेवाल ेवीर
जवानो ्व परुलस अरिकाररयो ्क ेसमम्ान मे ्यवुा शकत्त फाउंडशेन सकेा की ओर
स े भवय् सम्मान समारोह का आयोजन रकया गया। रजसमे ् रदल्ली पुरलस से
सवेारनवतृ् ्इसंप्तेट्र वीरेद्् ्तथा भारत-रतबब्त सीमा परुलस स ेसवेारनवृत् ्अरससट्ेट्
सब इंसप्तेट्र रोहतास को उनकी उतक्षृ् ्एव ंगौरवशाली सवेाओ ्के रलए रवशेष
रप् से सम्मारनत रकया गया। समारोह मे ्आईटीसी फाउडंशेन अटेली के प््िान
पवन कमुार, जन सवरेा टीम क े प्ि्ान वीरेद््,् यवुा साथी ग््पु हररयारा, उड्ान
जनसवेा ट्स्ट् ढारी क ेप््िान रटकं,ू खले मतं््ी पीयषू सनैी, रविानसभा क ेयुवा नतेा
मनोज सकेवाल न े रवरशष् ् अरतरथ क े र्प मे ् रशरकत की। सभी अरतरथयो ् ने
सवेारनवतृ् ्अरिकाररयो ्क ेयोगदान की सराहना करत ेहएु कहा रक राष््् ्सवेा मे्
समरप्णत ऐस ेवय्कत्ततव् समाज क ेरलए प््रेरास््ोत है।् उन्होन् ेयवुा शकत्त फाउडंशेन
की ओर स े रकए जा रह ेसामारजक काय््ो ्व समम्ान काय्णक्म्ो ्की प्श्संा की।
काय्णक्म् म्े प््ीतम नाईसराना भी रवशषे र्प से उपक्सथत रह।े 

नेहा शर्ाा ने पेरिस वैज््ारनक
सम्रेलन रे् प््स््ुत रकया शोध पत््
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फ््ांस की राजधानी पेररस म्े
आयोरजत तीन रिवसीय अतंर राष््््ीय
वजै््ारनक समम्लेन मे ्भारत सरकार
क ेरवज््ान एवं प््ौद््ोरिकी रवभाि की
ओर से प््ायोरजत अभ्यर््ी के र्प म्े
भाि लने े पर कमुारी नहेा शमा्ा को
िौड ्ब््ाहम्ण सभा प्ध्ान अरधवकत्ा
राकशे महता न ेबधाई िी ह।ै राकशे
महता ने बताया रक 27 स े29 मई तक
यूरोरपयन मैटेररयल्स ररसर्ा
सोसायटी की ओर से स्ट््ासबि्ा
कन्वे्शन से्टर पेररस फ््ांस मे्
आयोरजत अंतर राष््््ीय वैज््ारनक
समम्लेन मे ्भाि लेन ेक ेरलए कुमारी
नेहा शम्ाा पुत््ी मिनलाल शम्ाा
रनहालावास का रयन रकया िया रा।

समम्लेन मे ्नहेा शमा्ा न ेअपना शोध
पत् ् प््स््तु रकया, रजसकी वैज््ारनक
समुिाय मे ्काफी सराहना हईु। उन्होन्े
बताया रक कमुारी नहेा शमा्ा वत्ामान
मे् बनस्रली रवद््ापीठ टो्क मे्
भौरतकी रवषय मे ् पीएरडी कर रही
है।् इसस े पवू्ा भी उनह्े ् नई रिलल्ी
सस्रत रवज््ान भवन मे ् आयोरजत
राष््््ीय स्र् की प्र्तयोरिता मे ् प्र्म
सर्ान प््ापत् हो रुका है। 


